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Impulse, Anleitungen und
Unterrichtsmaterialien findet mameiedren
den Skilehrplanen auf der neuen Online-
Plattform flr Wintersport an Schulen
(www.wintersportschule.de).



WintersportSCHULE

Herzlich Willkommen auf der deutschlandweiten Online-Plattform
fur Wintersport an Schulen

Das Portal richtet sich bundesweit an Lehrkrafte sowie
Schilerinnen und Schuler der weiterfGhrenden Schulen. Sie finden
hier Fakten und Argumente fur Wintersport im schulischen und
aulSerschulischen Bereich, ein umfangreiches Angebot an
methodisch aufbereiteten Unterrichtsmaterialien sowie zahlreiche
Informationen zum rechtlichen Rahmen, zu Sicherheits- und
Umweltaspekten und zur Planung von Wintersportfahrten mit
ihrer Schulklasse.



WintersportSCHULE:
Ziele und Inhalte des Projekts, Initiatoren und Projekttrager, Projektteam und-
partner, Statements der unterstitzenden Wintersport-Experten.

Pro Wintersport:
Fakten und Argumente flr Wintersport an Schulen, Inklusion, Hinweise zu Jugend
trainiert fur Olympia und Kooperationen von Schule und Verein.

Planung und Organisation:
Hilfestellung fur die Planung und Organisation von Wintersporttagen und -
fahrten, Lehrer- und Elterninformationen, Recht und Erlasse.

Unterricht:
Saisonal Ubergreifende Materialsammlung, Programme und Ubungen fir die
Wintersport-Praxis sowie facherverbindende Einheiten fur den Lernort Schule

Sicherheit und Umwelt:
Tipps und Hinweise zur Sicherheit im Schnee sowie zu umweltrelevanten Themen
des Wintersports flr den Schulunterricht.

Service:

Die wichtigsten Akteure und Ansprechpartner fir den Wintersport an Schulen,
Jobs im Schnee sowie bundesweite Fort- und Weiterbildungsangebote fur
Lehrkrafte.
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Besonderheiten der Sportarten (Ski und Board)

U Unabhangigkeit von Last-Kraft
U Keine Bewegungsformen aus dem Rennlauf

U Anfangerorientierte Bewegungsformen
U Spiel mit den dufleren Kraften

U Konkurrenzlose Sportart
U Sportart mit Vorbereitungsteil (Skigymnastik)

U Vielfaltige Sportart
U Natursportart

U Familiensportart
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Sicherheit im Unterricht (Ski und Board)

U Verantwortlichkeit des Skilehrers — gegenuber den Skischuler

U Sicherheit im Skiunterricht — vor dem und wahrend des Unterrichts

U Schulung der FIS — Regeln - Erziehung zum sicherheitsbewussten Verhalten

U Bekanntmachungen
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Verantwortlichkeit gegenuber dem Schiler

A beruht auf Dienstvertrag

« beinhaltet Vermittlung des Skifahrens

« beinhaltet die Vermittlung des richtigen Verhalten im Skibetrieb

« bedeutet vor allem bei Kindern Aufsichtspflicht (erhéhte
Sorgfaltspflicht!)
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Verantwortlichkeit des Lehrers (Ski und Board)

Verantwortung

a a

Strafrecht Zivilrecht

] ]

Fahrléssigkeit
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Fahrlassigkeit (Ski und Board)

Fragen zur Fahrlassigkeit:

Ware das Ereignis vermeidbar gewesen?

Vermeidbarkeit: Ist das Ereignis voraussehbar gewesen?

Zivilrechtlich: Ist die erforderliche Sorgfalt beachtet worden?

Grundlage der Uberpriifung:

U.a. Prifungsordnungen, Lehrplane
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Rechtliche Konsequenzen

« Strafrechtliche Verantwortlichkeit = Strafe fur ein bestimmtes Handeln
oder Unterlassen und eine dadurch verschuldete fahrlassige Totung,
Korperverletzung oder Sachbeschadigung, wenn das eingetretene
Schadensereignis vermeidbar gewesen ware

« Zivilrechtliche Haftung = fur einen Schaden (Schadenersatz und
Schmerzengeld), wenn der Skilehrer die im Verkehr erforderliche Sorgfalt
nicht beachtet hat

« Aufsichtspflicht = Verantwortlichkeit fir die Gefahrenabwendung, denen
Minderjahrige oder durch Vertrag Anvertraute ausgesetzt sind, erstreckt
sich auch auf die Rechtsguter Dritter (Leben, Gesundheit, Kérper, Eigentum) =
zumutbare Vorsorge des Skilehrers, die Skischuler sicher und
unverletzt nach dem Skiunterricht zurtckzubringen
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Sicherheit im Unterricht (sSki und Board)

Betriebssicherheit

Kontrolle der Ausrlstung

Lift- und Bahnbenutzung

Ubungsbetrieb

1.Hilfe

Erziehung zum sicheren Verhalten

« Motivation
« Wissen

« Fahrtechnisches Konnen
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Kontrolle der Ausriistung (ski und Board)

Ski/Board

Bindung/Bremse/Fangriemen

Stiefel

Skistock

. Helm

AProtektor

. Schneebrille/Sonnenbrille

. Kleidung
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Kontrolle der Ausriistung (ski und Board Vgl. Intersport)

Ski

Bauart

Entspricht die Bauart des Skis dem Fahrkdnnen? Biegeharte Ski sind beispielsweise etwas
flr ?]portliche Fahrer, biegeweiche Ski sind flr Anfanger gut geeignet. Gute Beratung ist
wichtig.

Optische Kontrolle o o -

Sind meine Ski bzw. ist mein Snowboard unbeschadigt und in einsatzahigem Zustand?
Lange

Passt die Skilange / Snowboardlange noch zu meinem Fahrkonnen und meiner
Korpergrofse? Achtung: Vor allem bei Kindern uberprafen!

Kanten | |

Smld die Kanten gerade, rostfrei und korrekt geschliffen?

Belage

Sind die Belage frei von Kratzern und Rillen und ausreichend gewachst?

Service
Wann wurde der letzte Ski/Snowboardservice beim Fachhandler durchgefihrt? Einmal

im Jahr sollte dies stattfinden. Sind die Ski bei Diebstahl und Bruch versichert?

Siehe:Intersport Broschiire: Vor dem Start in den Winter undwwv.sicher-im schnee.de
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Kontrolle der Ausrustung (ski und Board Vgl. Intersport)

Bindung
Optische Kontrolle

Sind meine Bindungen in einem optisch einwandfreien Zustand?

Sind bei meinen Sniowboardbindungen Fangleine (Leash) und Fupad noch vorhanden und

einsatzbereit?

Verschlusssysteme

Ist die Auslosung korrekt? ]

Bindungsplatten und -Befestigungen S

Bieten die Bindungsplatten nocheiné qute Auslosemaglichkeit?

Sind alle Schrauben vollstand|E und fest angezogen? .~

Sind die Skibremsen noch funktionstuchtig und vollstandig?

Einstellungen ) .

Ist die Bin urzjg zB. TUV zertifiziert? ) . . o

Entsprechen die Einstellungen noch meinem Fahrkdnnen / Gewicht? Reicht die Einstellskala aus?

Habe ich meine Blndungsemstellung schon technisch prifen lassen? .

|(<E.|n(§nal ’)m Jahr sollten Sie die Bindung von Ihrem Sportfachhandler priifen lassen, vor allem bei
indern!

Achstung: Bi]ndungseinstellungen konnen sich im Laufe der Zeit dndern, auch wahrend der Einlagerung

im Sommer!

Ist die Auslosefunktion korrekt, funktioniert sie auch bei verschmutzten Schuhsohlen

Ermoglicht die Bindung ein ungehindertes Durchbiegen des Skis, ohne gleich auszulosen?

Tipp:, Tauschen Sie Ihre Ski niemals mit anderen, auch wenn die Bindun% auf lhre Schuhlange passt: Nur
eine individuell auf Sie eingestellte Bindung kann richtig auslosen und ist somit sicher.
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Kontrolle der Ausriustung (ski und Board Vgl. Intersport)

Ski /Snowboardstiefel

Optische Kontrolle

Sind meine Ski’Snowboardstiefel noch rissfrei und in gutem Zustand?

Schuhtyp

Entsprechen die Stiefel meinen Anforderungen und meinem Fahrkénnen?

Passform

Bieten die Schuhe noch optimalen Halt?

Ist die Passform angenehm und druckfrei?

Lieat der Schuh im Ferserr und Ballenbereich fest an?

Habe ich Druckstellen beim Ausziehen der Schuhe? Vor allem bei Kindern Uberprufen!
Lasst sich der Innenschuh dem Fuf$ anpassen?

Schnallen

Sind alle Schnallen vollstandig vorhanden?

Sind die Schnallen verstellbar, lassen sie sich feinjustieren und auch bei schlechten
Wetterbedingungen leicht einstellen?

Sohle/Sohlenplatte

Haben die Sohlen noch genlgend Profil?

Hat mein Fachhandler in Verbindung mit dem letzten Skiservice den optimalen Sitz des
Schuhs in der Bindung gepruft?

Hat der Stiefel abnehmbare Sohlenplatten? Abgenutzte Sohlenplatten verandern die
Bindungsauslosung.
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Kontrolle der Ausriistung (ski und Board Vgl. Intersport)

Stocke

Optische Kontrolle

ind weder die Stocke verbogen noch Risse im Material zu erkennen?
AHaben die Skistocke die richtige Lange?
ASind die Schlaufen noch funktionsfahig? Sind Sicherheitsschlaufen vorhanden?
ASind die Teller unbeschadigt und noch vorhanden?

Haben Sie den richtigen Stock fur lhre Skisportart gewahlt
ﬁlst der Teller noch komplett?

Helm

Optische Kontrolle

Ist mein Helm in Ordnung?

Innenfutter/Passform

Driickt oder rutscht nichts? Vor allem bei Kindern Gberprifen!

Verschluss und Gurte

Ist der Kinnriemen richtig eingestellt?

Lasst sich der Verschluss leicht bedienen?

Material

Ist der Schutz noch optimal gegeben?

Vorsicht: Kommt es zu einem Sturz, verformt sich das Material, oder es bilden sich unsichtbare Risse.
Der Helm kann damit nicht mehr optimal schutzen. Nach einem schweren Sturz sollte der Helm
deshalb besser ausgetauscht werden.
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Kontrolle der Ausriistung (ski und Board-Vgl. Intersport)

Protektor

Passform
Sitzt der Protektor passgenau und schrankt mich beim Sport nicht ein?
Komfort
Kann ich den Protektor bequem unter meiner Kleidung tragen und stimmt die
Luftzirkulation?
Gurte
Lassen sich die Gurte noch einwandfrei einstellen?
Material
Ist der Schutz noch optimal gegeben? Durch die Energieaufnahme bei einem Sturz
verformt sich evtl. das Material auf von aufSen unsichtbare Weise und kann damit nicht
mehr optimal schutzen. Nach einem schweren Sturz sollte der Protektor deshalb besser
ausgetauscht werden.
Skibrille
FREIE SICHT BEI JEDEM WETTER:
Funktioniert der Anti-Beschlag-Schutz noch?
SCHUTZ:
ES_’c(h:ljtz’[ sie fur meinen Einsatzbereich ausreichend vor UV-A- und UV-B-Strahlen?
ICHT:
Habe ich eine hell-beschichtete Skibrille fir wolkige Tage und eine dunkel-beschichtete
Skibrille fir sonnige Tage?
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Helmpflicht Bayern

In den bayerischen
kultusministeriellen
Bakanntmachungen wird
das Tragen von
Skihelmen bei
Schulskikursen
empfohlen.
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der weif3-blaue Pluspunkt

Beim Skifahren wihrend der Klassenfahrt nur mit Helm auf die Piste

Ski-Helme konnen

schwere Verletzungen vermeiden

Schiilerinnen, Schiiler und Lehrkréfte sollten beim schulischen Skisport
nur mit Helm auf die Piste. Das empfehlen der Bayerische Gemeindeunfall-
versicherungsverband, die Bayerische Landesunfallkasse und die Unfall-
kasse Miinchen. ,Am besten machen Lehrer schon bei der Vorbereitung
von Wintersporttagen oder Skikursen deutlich, dass der Helm beim alpinen
Skisport oder Snowboarden ein HéchstmaR an Sicherheit bietet*, sagt Heiko
HauRel, Priventionsexperte beim Bayerischen Gemeindeunfally
rungsverband. ,,Dann gibt es hinterher keine Diskussionen auf der Piste."

Seit Jahren empfehlen der Bayer. GUVV/
die Bayer. LUK und die UK Miinchen drin-
gend, ohne dass dazu eine gesetzliche
Verpflichtung vorliegt, und auf Grundlage
b di des

yerisch isteriums, bei
Wintersportaktivititen, wie Ski fahren
und vboarden, rodeln und eislauf
einen Helm zu tragen.

Der Hintergrund

Helme kénnen Unfélle zwar nicht verhin-

dern, aber die Schwere der Verletzung
ind: Das zeigen verschi

Die Ursachen sind Kollisionen, aber auch
Stiirze auf gut préparierte, harte Pisten.
Osterreichische Untersuchungen haben

Untersuc So betreffen 10 bis 15

b

Prozent aller Verletzungen den Kopf, was
in der Regel schwerwiegende Folgen hat.

wder weit-blaue Pluspunkt* erscheint als

8 dass 50 Prozent we-
niger Gehi hii leiden als
Skifahrer ohne Helm. Daher besteht in
Osterreich und Italien bereits eine Helm-
pflicht. Dort diirfen Kinder und Jugend-
liche nur mit Helm auf die Pisten.

zufolge sogar bis zu
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60 Prozent der Verletzungen durch das

Tragen von Skihelmen vermieden werden.

In Frankreich ist zum Beispiel seit 1995
der Anteil der Kinder unter 14 Jahren, die
beim Skifahren einen Helm tragen, von
15 auf 90 Prozent gestiegen. Die Zahl der
schweren Kopfverletzungen nahm im
selben Zeitraum deutlich ab.

Wie aber findet man den richtigen Helm?
Experte HiuBel: ,Der Helm sollte die DIN
EN 1077 Helme fiir alpine Skildufer und
fiir Snowboarder erfilllen. Ganz wichtig:
Der Helm muss passen. Er sollte deshalb
unbedingt ausprobiert werden, bevor es
auf die Piste geht.*

Das Tragen von Helmen ist ein ganz wich-
tiger Teil der sicheren Organisation schu-
lischer Skisportveranstaltungen, fur die
die Lehrkraft die Verantwortung tragt.
WJAuf der Piste ist der Lehrer Vorbild*, sagt
HiuBel. .Das bedeutet, auch beim Thema
Helm mit gutem Beispiel voranzugehen.
Wenn sich die Freizeitsportler auf der Piste
das Helmtragen ebenfalls abschauen, um-
so besser!*

Weitere Informationen

zur sicheren Gestaltung

von Klassenfahrten und
Wintersport erhalten

Lehrkréfte im Faltblatt

~Hinweise und Tipps zur
Durchfiihrung von Win-
tersporttagen*” (Bestell- ——
nummer: GUV-X 99931). Zu be-
achten sind auch die Regeln der
International Ski Federation (FIS) zum
sicheren Skifahren.
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Helmpflicht Osterreich

In Osterreich gibt es inzwischen landesspezifische gesetzliche Regelungen:

Burgenland

Vereinbarung gemafd Art. 15a Abs. 2 B-VB uber die Helmpflicht beim Wintersport

Geregelt wird, dass Minderjahrige bis zum vollendeten 15. Lebensjahr beim Befahren von Schipisten im Rahmen der Wintersportawsibung,
jedenfalls beim Alpinschilauf und Snowboarden, einen handelsublichen Wintersporthelm tragen sowie dass die Erziehungsberechtigten und
Aufsichtspersonen fir die Einhaltung dieser Verpflichtung im Rahmen ihrer Moglichkeiten und des ihnen Zumutbaren Sore zu tragen haben.

Karnten

Karntner Sportgesetz, § 9b Helmpflicht

Minderjahrige bis zum vollendeten 15. Lebensjahr haben beim Befahren von Schipisten und pistenahnlichem freien Gelande im Rahmen der
Wintersportaustbung einen handelsiiblichen Wintersporthelm zu tragen. Die Erziehungsberechtigen und Aufsichtspersonen haben fur die
Einhaltung dieser Verpflichtung im Rahmen ihrer Maglichkeiten und des ihnen Zumutbaren Sorge zu tragen.

Niederdsterreich

Niederosterreichisches Sportgesetz, § 26b

Helmpflicht beim Wintersport

Die Erziehungsberechtigten und Begleitpersonen mussen sicherstellen, dass Minderjahrige bis zum vollendeten 15. Lebensjahr beim
Befahren von Schipisten und pistenahnlichem freien Gelande beim Wintersport einen handelsublichen Wintersporthelm tragen.

Oberobsterreich

Oberosterreichisches Sportgesetz, § 3a Helmpflicht beim Alpinschilauf und Snowboarden

Beim Alpinschilauf und Snowboarden haben Minderjahrige bis zum vollendeten 15. Lebensjahr beim Befahren von Schipisten einen
handelsiiblichen Wintersporthelm zu tragen. Die Erziehungsberechtigten und Aufsichtspersonen haben fur die Einhaltung dieser
Verpflichtung im Rahmen ihrer Moglichkeiten und des ihnen Zumutbaren Sorgen zu tragen.

Quelle: www.laspo.de
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Helmpflicht Osterreich

Salzburg

Vereinbarung gemaf Art. 15a 2 B-VB uber die Helmpflicht beim Wintersport

Geregelt wird, dass Minderjahrige bis zum vollendeten 15. Lebensjahr beim Befahren von Schipisten im Rahmen der Wintersportausiibung,
jedenfalls beim Alpinschilauf und Snowboarden, einen handelstblichen Wintersporthelm tragen sowie dass die Erziehungsberechtigten und
Aufsichtspersonen fir die Einhaltung dieser Verpflichtung im Rahmen ihrer Moglichkeiten und des ihnen Zumutbaren Sore zu tragen haben.

Steiermark

Steiermarkisches Landessportgesetz, § 20b (2)

Helmpflicht beim Wintersport

Beim Alpinschilauf und Snowboarden haben Minderjahrige bis zum vollendeten 15. Lebensjahr beim Befahren von Schipisten und
Schirouten einen handelstblichen Wintersporthelm zu tragen. Die Erziehungsberechtigten und Aufsichtspersonen haben fur die Einhaltung
dieser Verpflichtung im Rahmen ihrer Moglichkeiten und des ihnen Zumutbaren Sorge zu tragen.

Tirol
keine Helmpflicht

Vorarlberg
keine Helmpflicht

Wien

Gesetz iiber die Unterweisung in Wintersportarten, 2. Abschnitt Helmpflicht beim Wintersport § 3. (1) Die Erziehungsberechtigten und
Aufsichtspersonen mussen sicherstellen, dass Minderjahrige bis zum vollendeten 15. Lebensjahr beim Befahren von Schipisten im Rahmen
der Wintersportausibung, jedenfalls beim Alpinschilauf und Snowboarden, einen handelsiiblichen Wintersporthelm tragen.

(2) Erziehungsberechtigte und Aufsichtspersonen haben fiir die Einhaltung dieser Verpflichtung im Rahmen ihrer Mdglichkeiten und des
ihnen Zumutbaren Sorge zu tragen.
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Helmpflicht Italien

In den italienischen Skigebieten besteht fur Kinder unter 14 Jahren Helmpflicht. Diese qilt seit dem
1.1.2005
Ungeschutzte Ski- oder Snowboardfahrer missen damit rechnen, an der Abfahrt gehindert zu werden.

Es gibt auch noch keine klare Richtlinie, wie die Helme beschaffen sein missen. Zusatzlich wird die
Zahl der Warnschilder auf den Pisten erhoht.

Schuler ohne Helme sind vom Skikurs auszuschliel3en
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Lift- und Bahnbenutzung (ski und Board)

« Vorbereitende Ubungen

« DSV-Tipps zum Liftfahren
Schlepplift, Sessellift

ADSV-Tipps fiir Pistenraupen

ADie 10 DSV Gesundheitsregeln fir Skifahrer (keine Verbindlichkeit)
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DSV.-Tipps fur Schleppliftfahrer

Die DSV-Tipps dienen der Sicherheit aller Pistenbenutzer. Anweisungen des Liftpersonals gehen aber im Zweifel vor. Wer Kinder in seiner
Obhut hat oder anvertraut bekommt, soll ihnen helfen, die DSV-Tipps und die Anweisungen des Personals einzuhalten.

1.Anstellen

Bitte geordnet anstellen und nicht vordrangen. Bei Tellerliften einzeln, bei Doppelblgel paarweise, um unnotige
Wartezeiten zu vermeiden. Snowboarder steigen aus der hinteren Bindung. Nur bei Liften ohne Einstiegshelfer Teller
oder Bugel selbstandig ergreifen.

2. Einsteigen

Stocke in die dulBere Hand nehmen und zugig an die Einstiegsstelle herantreten. Nach innen wenden und mit der freien
Hand nach dem Schleppbugel greifen.

3. Anfahren

Nicht auf den Bugel setzen! Aufrecht stehen, leicht gegen den Bugel lehnen und sich ziehen lassen. Snowboarder
stellen den freien Fuls zwischen die Bindungen.

4. Wahrend der Fahrt

Gleichgewicht halten. Bei Doppelbtgel weder nach aufSen noch auf den Bugelpartner lehnen.

5. Keine Experimente

Auf der Lifttrasse bleiben und nicht Slalom fahren. Niemals vorzeitig aussteigen, damit gefahrdet man sich und andere..

6. Verhalten nach einem Sturz
Wer sturzt, muss sich bemuhen, die Lifttrasse sofort frei zu machen. Nachfolger kdnnen oft nicht ausweichen.

7. Vor dem Ausstieg
Rechtzeitig auf das Aussteigen einrichten. Darauf achten, dass der Schleppbugel sich nicht in der Kleidung verfangt.

8. Aussteigen

ZUgig zur vorgeschriebenen Seite aussteigen. Bugel in Zugrichtung loslassen. Seitliches Wegwerfen bringt andere in
Gefahr.

9. Ausstiegsbereich verlassen

Sofort den gesamten Ausstiegsbereich verlassen, damit die Nachfolgenden Platz haben. Wer hier verweilt, kann
aulderdem von einem pendelnden Bugel getroffen werden..
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DSV-Tipps fur Sesselliftfahrer

Die DSV-Tipps dienen der Sicherheit aller Pistenbenutzer. Anweisungen des Liftpersonals gehen aber im Zweifel vor. Wer Kinder in seiner

Obhut hat oder anvertraut bekommt, soll ihnen helfen, die DSV-Tipps und die Anweisungen des Personals einzuhalten.

1. Anstellen

Bitte geordnet anstellen und nicht drangeln. Hinweise auf Mindestgrofde von Kindern beachten. Keinen
Einstiegsplatz frei lassen, um unnotige Wartezeiten zu vermeiden. Snowboarder steigen aus der hinteren
Bindung.

2. Einsteigen

Zugig zum Forderband oder an die Einstiegsstelle bewegen und Stocke in eine Hand nehmen. Blick nach
hinten wenden und den herannahenden Sessel beobachten. Nach dem Hinsetzen Sicherungsbugel schlieRen
und dabei Ricksicht auf Sesselpartner nehmen. Ski auf den Raster stellen und ruhig halten, damit es nicht zu
einer ungewollten Bindungsdffnung kommt.

3. Wahrend der Fahrt

Bitte ruhig sitzen, Ski in Fahrtrichtung halten und nicht schaukeln. Bis zum Ausstieg fahren. Wer vorzeitig
aussteigt, gefahrdet sich und andere. Das Hinabwerfen von Gegenstanden und das Rauchen ist aus
Sicherheits- und Umweltgrinden streng verboten.

4. Fahrtunterbrechung

Auch bei langerer Fahrtunterbrechung Ruhe bewahren und Sesselpartner beruhigen. Unbedingt
Informationen abwarten, niemals eigenmadchtig handeln. Abspringen ist lebensgefahrlich, weil der
Hohenabstand zum Boden immer tauscht.

5. Vor dem Ausstieg

Rechtzeitig auf das Aussteigen einrichten. Sicherungsbugel erst bei Erreichen des Hinweisschilds 6ffnen und
vor der Ankunft die Skispitzen anheben.

6. Aussteigen

Zur vorgeschriebenen Seite hin aussteigen und sofort den gesamten Ausstiegsbereich verlassen. Wer hier
verweilt, gefahrdet die Nachfolgenden und sich selbst.
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DSV-Tipps gegenuber Pistenraupen

1. Eigenverantwortlichkeit des Pistenbenutzers

Mit dem Einsatz von Pistenraupen muss jederzeit auch wahrend des Skibetriebs gerechnet werden. Der
Pistenbenutzer soll bei seiner Spurwahl stets daran denken, dass die Gerate haufig bergwarts fahren, schwer
lenkbar sind und der Fahrer das Gelande nicht immer rundum voll Gberblicken kann.

2. Abstand halten

Einer Pistenraupe, egal ob sie fahrt oder steht, darf der Pistenbenutzer niemals zu nahe kommen. Er muss
immer damit rechnen, dass sie plotzlich die Fahrtrichtung andert, anhalt oder rickwarts fahrt. Der
Sicherheitsabstand darf deshalb zur Vorder- und Ruckseite 15 Meter, zu den Seiten 3 Meter nicht
unterschreiten.

3.Nicht anhangen

Die Fahrmandver der Pistenraupen sind unberechenbar. Anhangen ist lebensgefahrlich!.

4. Manchmal verdeckt

Pistenraupen mussen auch im nicht einsehbaren Gelande oder an Engstellen arbeiten. Dabei fahren sie oft
bergwarts. Mit ihrem plotzlichen Auftauchen ist jederzeit zu rechnen. Der Pistenbenutzer muss deshalb auch
zur eigenen Sicherheit stets auf Sicht fahren und Gelandespringe unterlassen.

5. Vorrang der Pistenraupen
Pistenraupen immer den Vorrang einraumen und zuerst passieren lassen. Der Pistenbenutzer muss im Zweifel
in ausreichendem Abstand anhalten, bis das Gerat vorbei ist. Dies gilt vor allem im Bereich von Engstellen.
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Park-Regeln

1.

Riicksichtnahme auf andere Fahrer im Park

Jeder Skifahrer und Snowboarder muss sich so verhalten, dass er
keinen anderen gefahrdet oder schadigt. Solange sich jemand im
Landebereich des Obstacles befindet, darf keinesfalls losgefahren
werden. CALL YOUR RUN!

. Beherrschung der Geschwindigkeit und der Fahrweise

Jeder Skifahrer und Snowboarder muss auf Sicht fahren. Geschwin-
digkeit und Fahrweise sollten dem Kénnen, den Geldnde-, Schnee-
und Witterungsverhltnissen sowie der Verkehrsdichte angepasst
werden. Man sollte nur die Obstacles fahren, die dem eigenen
Ksnnen entsprechen und vorher besichtigt wurden.

. Wahl der Fahrspur/Anhalten

Ein Skifahrer/Snowboarder darf sich im Landebereich oder an
uniibersichtlichen Stellen, wie hinter Gelandekuppen, nicht dauer-
haft aufhalten. Ein gestiirzter Fahrer muss eine solche Stelle so
schnell wie moglich frei machen.

. Aufstieg und Abstieg

Ein Skifahrer oder Snowboarder, der aufsteigt oder zu FuR absteigt,
muss den Rand des Parks benutzen. Auf keinen Fall sollte man
sich im Landebereich der Obstacles aufhalten!

. Beachten der Zeichen

Jeder Skifahrer und Snowboarder muss die Markierung und die
Signalisierung beachten. Gesperrte Obstacles dirfen nicht befahren
werden — den Anweisungen der Shaper ist Folge zu leisten.

. Hilfeleistung

Bei Unfallen ist jeder Skifahrer und Snowboarder zur Hilfeleistung
verpflichtet.

. Ausweispflicht

Jeder Skifahrer und Snowboarder, ob Zeuge oder Beteiligter, ob
verantwortlich oder nicht, muss im Falle eines Unfalles seine
Personalien angeben.
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Funpark-Regeln

Tipps fur eure Sicherheit

Beim Fahren im Funpark gehst du bewusst ein hoheres Risiko ein. Die
Benutzung erfolgt grundsatzlich auf eigene Verantwortung und Gefahr.

Kenne und respektiere deine Grenzen. Lass es langsam angehen und

arbeite dich nur schrittweise an schwierigere Elemente und Tricks heran.

Auch im Funpark gelten stets die zehn FIS-Regeln. Dartber hinaus soll-
test du folgende Regeln im Funpark beachten.

1. Erst besichtigen, dann fahren
Schaue dir die Elemente immer erst an, bevor du sie fahrst. Denke dar-
an, dass sich die Bedingungen im Park schnell andern kénnen.

2. Halte Sicherheitsabstand

Warte, bis der vorherige Fahrer die Landezone sichtbar verlassen hat.
Verlasse selber die Landezone so schnell wie maglich, besonders im
Fall eines Sturzes.

3. Signalisiere deinen Start

Warte bis du an der Reihe bist und drangel dich nicht vor. Zeige deinen
Start rechtzeitig vorher mit Handzeichen an. Du solltest deinen Start
zusatzlich mit dem Begriff ,Drop In“ ansagen.

4. Vorsicht beim Aufstieg

Halte dich von der Landezone, den Tables und der Sturzzone fern. Wahle
immer einen Aufstieg, bei dem du niemanden gefahrdest und wo dich
die anderen gut sehen kénnen.

5. Trage Schutzausriistung
Verwende auf jeden Fall einen Helm und wenn maglich Protektoren, um
das Verletzungsrisiko zu minimieren.

Sportzentrum

DSV- Parkregeln

6. Leiste Hilfe
Sperre im Fall eines Unfalls das Element sofort ab. Leiste Erste Hilfe
und verstandige den Rettungsdienst.

7. Respektiere die anderen

Nimm auf die anderen Parkbenutzer Rucksicht, insbesondere auf Park-
Einsteiger. Sei freundlich und hilfsbereit. Gehe sorgsam mit den Ele-
menten um und halte dich an die Regeln.

8. Beachte Sperrungen

Insbesondere wahrend des Einsatzes von Pistenraupen ist der gesamte
Park gesperrt. Bei Arbeiten an einzelnen Elementen ist dieses Element
gesperrt.

9. Halte den Park sauber
Nimm deinen Mll wieder mit oder entsorge ihn in dafir vorgesehene
Behalter. Wirf keine Zigarettenkippen weg.
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FIS-Umweltregeln fiir Wintersportler

Skisportler und Snowboarder in aller Welt erleben die freie Natur. Sie

ist Heimat fur Tiere und Pflanzen, die auf empfindlichem Boden gedei-

hen. Sie schiitzt auch den Menschen selbst. Alle sind aufgerufen, die

Landschaft zu schonen, um auch in Zukunft Skisport und Snowboarding

in einer intakten Umwelt austuben zu kénnen und diese nachhaltig zu

sichern. Der Internationale Skiverband bittet daher die Skisportler und

Snowboarder, folgende Regeln zu beachten:

® N O N

9,

Informieren Sie sich tber |hr ausgewahltes Gebiet. Unterstitzen
Sie die Orte, die sich um die Umwelt sorgen.

Wahlen Sie umweltfreundliche Verkehrsmittel — Bus und Bahn -
zur Anreise.

Bilden Sie Fahrgemeinschaften bei Anreise mit dem privaten Auto.
Lassen Sie Ihr Auto am Skiort stehen, nehmen Sie den Skibus.
Fahren Sie nur bei ausreichender Schneedecke Ski und Snowboard.
Halten Sie sich an die markierten Pisten und Loipen.

Beachten Sie Pistenmarkierungen und -sperrungen.

Verzichten Sie auf das Fahren abseits der Pisten besonders in
Waldgebieten.

Fahren Sie nicht in geschitzte Gebiete. Schonen Sie Tiere und Pflanzen.

10. Nehmen Sie lhren Abfall mit.
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Aufgabe von Skilehrern bei Sessel- und Schleppliftfahren

Schlepplift

CONOVAWN S

Bekleidung (lange Schals, Haare etc.) Giberprifen

Liftpersonal um Mithilfe bitten und auf die Kinder aufmerksam machen (wichtig fiir den Ausstieg)
Erkunden nach dem Zustand der Liftspur (evtl. Lift wechseln)

Geordnet (z.B. paarweise) anstellen, zunachst ohne Stocke, spater Stocke in die AuBenhand

Zugig einsteigen, nach innen umschauen, Innenhand am Schleppbiigel

Schieben lassen beim Anfahren

Verhalten wahrend der Fahrt: Spur halten, nach innen neigen, offeneSkifiihrung, gerade stehen bleiben
Nach einem Sturz Liftspur sofort frei machen u. auf den Skilehrer an Ort u. Stelle warten

Vorbereiten auf den Ausstieg, Ausstiegsstelle sofort verlassen

10 Skilehrer fahrt grundsatzlich als Letzter
11. Liftfahren methodisch vorbereiten

Sessellift

1.
2.

oONOU AW

Liftpersonal rechtzeitig um Mithilfe bitten und auf die Kinder aufmerksam machen (lieber etwas warten)
Erwachsene Mitfahrer organisieren und sie bitten, gewissenhaft auf die Kinder wahrend der Fahrt auf zu
passen

. kontrollieren, dass Sicherheitsbiigel geschlossen ist; wenn nicht, sofort den Lift anhalten lassen
. schwierigste Kind selbst mitnehmen

. geordnet (z.B. paarweise) anstellen

. hicht schaukeln, ruhig sitzen und festhalten wahrend der ganzen Fahrt

. hicht abspringen oder wahrend der Fahrt aussteigen

. zugig aussteigen (Skispitzen hoch!!!)
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Ubungsbetrieb

« Hangwahl nach dem Schwachsten

« Gefahren durch:
Wind, Nebel, Steine, Abbrtche, Baume, Engstellen

« Aufwarmen

« Schwachsten konditionell nicht Uberfordern

« Auswahl geeigneter Ubungen
« Wichtige Erfahrungen

« Abfahren in der Gruppe (Schlangenfahren)
Treffpunkt, Haltepunkte, Abstande, Geschwindigkeit

« Ermudungserscheinungen

« Ausschilderungen (Lawinen, Sperrschilder)
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1.Hilfe

« Kenntnisse des Lehrers

« 1. Hilfeausrtstung Ist mitzuflhren
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Erziehung zum sicheren Verhalten

Motivation
« Vorbild des Lehrers
« Demontage schlechter ,,Vorbilder”

« Konsequenzen bei Unfallen

Wissen

« FIS-Regeln

« Ausrustung
« Wissen uber Schnee- und Wetterverhaltnisse

« Kenntnisse der 1. Hilfe
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Erziehung zum sicheren Verhalten (ski und Board)

Fahrtechnisches Konnen

« Aufwarmen
« Beobachtung anderer Pistenbenutzer

« Anhalten kdnnen
« Fahrtempo mindern
« Ausweichen kénnen
« Uberholen lernen

 Reagieren bei unsicheren Situationen

(Ruckwarts fahren, Fahren auf einem Bein)
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Fahrtechnisches Konnen — Beispiele nur Ski

Voraussetzungen

U Einbeinfahren: Schussfahrt, Schragfahrt

U Innenskischwinge: zum Hang, Kurvenfahren mit Beugen und Strecken
Steuerung auf dem Innenski, Reuelschwiinge

U Drehungen: Walzer auf beiden Ski, Drehungen
auf dem Innenski, Mond

U Ruckwarts fahren: auch Pflug

U Sprunge: mit Anhocken, Gratschen,
uber Hindernis, Umsprung



@

Hannsjorg Held
Sportzentrum

Fahrtechnisches Konnen — Beispiele nur Ski

Ubungen fiir den Anfanger (Auswahl)

« Zu zweit nebeneinander, Schattenfahren

« Anweisungen des anderen ausfuhren

« Ausrustungsgegenstande benennen (Farbe, Marke)
« Uberholen in der Pflugfahrt

« Uberholen durch Schussfahrt, dann Pflug

« Tempowechsel durch Gleitpflug - Bremspflug

« Ausweichen bei Bogentreten

« Stangenwald befahren
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Fahrtechnisches Konnen - Ski und Board

Ubungen fiir den Fortgeschrittenen (Auswahl)

Fremden Fahrern nachfahren

Uberholen in 5 Meter Abstand

In Linie nebeneinander fahren

Anweisungen ausfuhren

« Eisplatten, Buckeln ausweichen
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Skikurs-Regeln

©ONOUIAWN

N
o

Skikurs soll weithin als solcher zu erkennen sein

kurze Fahrabstande innerhalb der Gruppe

Schlussmann bestimmen

kein gegenseitiges Uberholen

grundsatzlich unterhalb der Gruppe abschwingen

Halten nur am Rande der Piste an Ubersichtlichen Stellen
Kursgruppe mit Blick zur Piste aufstellen

weites Queren des Hanges vermeiden

eigentlicher Skiunterricht nur am Rande der Piste auf weniger stark
befahrenen Abfahrten

. Kursteilnehmer haben die gleichen Rechte und Pflichten wie jeder, aber

auch keine Sonderrechte
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Umsetzung der FIS-Regeln in der Praxis

Erziechung zum sicheren Verhalten

1. Offenheit erzeugen
2. Wissen vermitteln

3. Ergebnis: Handlungsbereitschaft
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Schulung der FIS — Regeln (ski und Board)

Betroffenheit + Wissen

v v

Betroffenheit: Beobachtungsaufgabe

Wissen: Beschreibung der Folgen

Verhalten: Trainingsprogramme
= einsichtiges Lernen
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Umsetzung der FIS-Regeln in der Praxis

U Beobachtungsaufgaben — Sensibilisieren
U Besprechung der Folgen — Wissensvermittlung

U Trainingsprogramme — Absicherung der Handlungsfahigkeit
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FIS-Regeln

8.

9.

Hannsjorg Held

. Ruicksicht auf die anderen Skifahrer und Snowboarder

Jeder Skifahrer und Snowboarder muss sich so verhalten, dass er keinen anderen
gefahrdet oder schadigt oder ihn in der Austibung seiner Tatigkeit einschrankt.

. Beherrschung der Geschwindigkeit und der Fahrweise

Jeder Skifahrer und Snowboarder muss auf Sicht fahren. Er muss seine Geschwindigkeit und seine Fahrweise seinem
Kénnen und den Gelande-, Schnee- und Witterungsverhaltnissen sowie der Verkehrsdichte anpassen.

. Wahl der Fahrspur

Der von hinten kommende Skifahrer oder Snowboarder muss seine Fahrspur so wahlen, dass er vor ihm fahrende Skifahrer
und Snowboarder nicht gefahrdet.

. Uberholen
Uberholt werden darf von oben oder unten, von rechts oder links, aber immer nur mit einem Abstand, der dem Uberholten
Skifahrer oder Snowboarder fur alle seine Bewegungen geniigend Raum lasst.
. Einfahren und Anfahren
Jeder Skifahrer und Snowboarder, der in eine Skiabfahrt einfahren, nach einem Halt wieder anfahren oder hangaufwarts
schwingen oder fahren will, muss sich nach oben und unten vergewissern, dass er dies ohne Gefahr fur sich und andere
tun kann.
. Anhalten
Jeder Skifahrer und Snowboarder muss es vermeiden, sich ohne Not an engen oder unubersichtlichen Stellen einer Abfahrt
aufzuhalten. Ein gestlrzter Skifahrer oder Snowboarder muss eine solche Stelle so schnell wie maéglich freimachen.
. Aufstieg und Abstieg
Ein Skifahrer oder Snowboarder, der aufsteigt oder zu Fufd absteigt, muss den Rand der Abfahrt benutzen.
Beachten der Zeichen
Jeder Skifahrer und Snowboarder muss die Markierung und die Signalisierung beachten.
Hilfeleistung

Bei Unfallen ist jeder Skifahrer und Snowboarder zur Hilfeleistung verpflichtet.

10. Ausweispflicht

Jeder Skifahrer und Snowboarder, ob Zeuge oder Beteiligter, ob verantwortlich oder nicht, muss im Falle eines Unfalles
seine Personalien angeben.
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Umsetzung der FIS-Regeln in der Praxis

Trainingsprogramme
Regel 1: Rucksicht

- Erlernen von Stoppschwung und Notsturz an markierter Stelle
- Skipflege

Regel 2: Geschwindigkeit

- Gelande abfahren und schwierige Stellen notieren und danach abfahren
- Partner fahren und auf Zuruf Tempo wechseln

- Partner fahren mit gemeinsamen Stoppschwung

- Geschwindigkeitsminderung im Stangentrichter

- Hoheres Tempo nur bei frier Strecke

Regel 3: Fahrspur

- Partner Fahren, ohne Zuruf Tempo wechseln

- Partner- oder Gruppen Fahren mit gleich bleibenden vertikalen Abstanden
- Dasselbe mit gleich bleibenden horizontalen Abstanden (gleiche Aufgabe)
- Dasselbe mit wechselnden Aufgaben

- Dasselbe mit Stoppschwung (zuerst mit Anzahlen, dann ohne)

Regel 4: Uberholen

- Uberholen in Schragfahrten oben und unten

- Dasselbe, auf Schwung des Uberholten reagieren

- Uberholen im Abfahren mit geniigendem horizontalen Abstand
- Uberholen in der Schlange
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Umsetzung der FIS-Regeln in der Praxis

Trainingsprogramme

Regel 5: Einfahren, Anfahren, Hangaufwarts

- Mit der Gruppe vor der Piste anhalten Blick nach oben, Einfahren

- Gruppenfahren mit Anhalten und Weiterfahren

- An Hang aufwarts fahrenden Skifahrern und Snowboarden vorbeifahren

Regel 6: Verweilen auf der Abfahrt

- Einzelfahrten auf der Piste, Stopp am Rande der Piste
- Im Kursbetrieb am Rande der Piste anhalten

- Zugiges Aufstehen nach dem Sturz

- Fahren auf einem Ski zum Pistenrand

Regel 7: Aufstieg

- Gemeinsames Aufsteigen aufSerhalb der Piste

- Gemeinsames Absteigen

- Abendwanderungen ohne und mit Ski und Board

Regel 8: Zeichen
- Gelande abfahren und Zeichen erkunden und erklaren
- Schneeprofil graben und erlautern
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Umsetzung der FIS-Regeln in der Praxis
Trainingsprogramme

Regel 9: Unfalle

- Richtiges Verhalten durchspielen
- Wettbewerbe durchfihren

- Unfallskizze anfertigen

- 5 W ansprechen

Regel 10: Ausweis
- Regel mit Schulern durchsprechen
- Unfallbeschreibung anfertigen
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Langlaufregeln

Verhaltensregeln fir Langlaufer

1 Rucksichtnahme auf die anderen

Jeder Langlaufer muss sich so verhalten, dass er keinen anderen gefahrdet oder schadigt.

2 Signalisation, Laufrichtung und Lauftechnik

Markierungen und Signale (Hinweisschilder) sind zu beachten. Auf Loipen und Pisten ist in der
angegebenen Richtung und Lauftechnik zu laufen.

3 Wahl von Spur und Piste

Auf Doppel- und Mehrfachspuren muss in der rechten Spur gelaufen werden. Langlaufer in Gruppen
mussen in der rechten Spur hintereinander laufen. In freier Lauftechnik ist auf der Piste rechts zu laufen.
4 Uberholen

Uberholt werden darf rechts oder links. Der vordere Laufer braucht nicht auszuweichen. Er sollte aber
ausweichen, wenn er es gefahrlos kann.

5 Gegenverkehr

Bei Begegnungen hat jeder nach rechts auszuweichen. Der abfahrende Langlaufer hat Vorrang.

6 Stockfiihrung

Beim Uberholen, Uberholt werden und bei Begegnungen sind die Stocke eng am Korper zu fuihren.

7 Anpassung der Geschwindigkeit an die Verhéaltnisse

Jeder Langlaufer muss, vor allem auf Gefallstrecken, Geschwindigkeit und Verhalten seinem Kénnen,
den Gelandeverhaltnissen, der Verkehrsdichte und der Sichtweite anpassen. Er muss einen genigenden
Sicherheitsabstand zum vorderen Laufer einhalten. Notfalls muss er sich fallen lassen, um einen
Zusammenstol3 zu verhindern.

8 Freihalten der Loipen und Pisten

Wer stehen bleibt, tritt aus der Loipe/Piste. Ein gestirzter Langlaufer hat die Loipe/Piste mdglichst rasch
frei zu machen.

9 Hilfeleistung

Bei Unfallen ist jeder zur Hilfeleistung verpflichtet.

10 Ausweispflicht

Jeder, ob Zeuge oder Beteiligter, ob verantwortlich oder nicht, muss im Falle eines Unfalles seine
Personalien angeben.
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Der Skityp , Rocker”

Vorgespannter Ski (traditionell) — Camberski:
Gesamte Skilange bringt schon im Stand Druck auf die Piste
Durch das Gewicht des Skifahrers und die Geschwindigkeit

ergibt sich die Durchbiegung und damit ein entsprechender
Radius.

Gerockerter Ski — Rockerski:

Bei Geradeausfahrt nur Mittelsektion

Rockerski hat eine negative Vorspannung, er fahrt von
Vorneherein einen entsprechenden Radius, die Kurve
ist leichter zu fahren. Die Lange der Kante wachst

mit den Anforderungen: Je schneller und mit mehr
Kurvenlage (= Aufkanten der Ski) man fahrt,

desto langer wird die effektive Kantenlange
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Der Skityp ,, Rocker”

@ FULL ROCKER HIGH
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EDA SPA
P A e b l ARl y v e : §0 A s S
Ri R 4 Maximum adge contact ! Minimum edge contact ! Mamimum edge contact & : \
IEBN \_ . ! ' ' : s . : ' 7_ : _-'_’___;/
Tail i~ S T Tip
BUG: Der Rocker verlduft {iber die ganze Skildnge. Die Rockerhdhe ist hoch [min. 10mm bei SPA und EDA).
WARUM: Sehr gutes Gleitverhalten im Tiefschnee. Sehr wendig fiir die Breite und sehr stabil bei hherem Tempo.
(‘@ FULL ROCKER MEDIUM
o EDA ' ' ; ! _ .
Ral‘éluk;a \ Manur::u ~.-.'sgf.~ :nn!}lc'. 5 - Miréumum edge; contact L!axv;mum ;edge rnn':’_# /
T T e
BUG: Der Rocker verlauft iiber die ganze Skilange. Die Rockerhdhe ist mittelhoch [max. 9mm bei SPA und EDA).
WARUM Sehr gutes Gleitverhalten in allen Off-Piste Verhaltnissen. Sehr spielerisch und sehr stabil bei hherem Tempo.

@ FULL ROCKER LOW

: EDA SPA
5 : iurr'un:*. \.i' nt.:ac g Ml imuin : ac :hn ;m ] c con ‘,‘1
RO&EER i Ma, :P"g:cc :x : ;n E edqocom t : ?- m"re'go ; t E /
Tailt™ ™ Rocken rocker | Tip
BUG: Der Rocker verlauft iiber die ganze Skilange. Die Rockerhdhe ist niedrig (max. 5mm bei SPA und EDA).
WARUM: Sehr gutes Gleitverhalten in allen maglichen Schneeverhdltnissen. Sehr spielerisch und sehr stabil bei

héherem Tempo, auch auf der Piste.

EDA = Endenansatzpunkt, SPA = Spitzenansatzpunkt
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Der Skityp ,, Rocker”
®

e

BUG:

WARUM:

Sportzentrum

TIP ROCKER

EOA | SPA
T;il o A TS T S T o S| i e o o TP ———— — -
Der Ski ist nur im Schaufelbereich aufgebogen und hat in der Mitte und hinten eine traditionelle
Vorspannung. Die Rockerhdhe ist niedrig [max. 3mm bei SPA).
Sehr gutes Gleitverhalten On- und Off-Piste. Sehr stabil bei hoherem Tempo und gleichzeitig sehr wendig.
TIP & TAIL ROCKER

EDA | SPA
};l‘ 3 Rcé;‘z;,-x----—w'- e e e e Ty e iR ' i e N A AN T PO ¥ o SOl MR-;—C,KtR Tip
Der Ski ist nur im Schaufel- und Endbereich aufgebogen. In der Mitte hat der Ski eine traditionelle
Vorspannung. Die Rockerhdhe ist niedrig {max. 2mm bei SPA und EDA.
Die kiirzere, effektive Kantenldnge macht den Ski sehr wendig fiir kreative Freestyletricks.
Der vorgespannte Mittelbereich sorgt fiir gute Filhrung, z.B. bei Anfahrten auf Kicker.
FULL CAMBER

EDA SPA

Mursmom 0838 Cortact :

Tol = L ————————— e —— e = T

Der Ski ist traditionell vorgespannt.

Die konstante Kantenlange ermdglicht maximale Laufruhe und Flihrung. Der Charakter ist je nach Modell
sehr spezifisch, z.B. fiir sportliche On-Piste Fahrten, fiir schnelles Anfahren auf Kicker oder sehr laufruhig
bei Geradeausfahrt und geringen Kurvenlagen.

EDA = Endenansatzpunkt, SPA = Spitzenansatzpunkt
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Der Skityp , Rocker”

WIRKUNGSWEISE }

WARUM?

WER PROFITIERT?

ROCKER

Mit zunehmendem Aufkantwinkel wird
die effektive Kantenlange grofier. Je
schneller die Kurve gefahren wird,
um so grofier werden Laufruhe und
Fihrung.

VORTEILE } wendig, breitbandig, vielseitig

’ wendig: verkurzte effektive Kanten-

lange bei moderater Kurvenfahrt

breitbandig: wendige Ski konnen sehr
stabil gebaut werden

vielseitig: toleranter auch in weichen
Schneearten

} Anfanger, Fortgeschrittene, Profis

CAMBER

Die effektive Kantenldange ist immer
gleich. Die volle Laufruhe und Flihrung
ist bei allen Fahrsituationen gegeben,
mit allen Vor- und Nachteilen.

aktiv, Rebound, spezifisch

aktiv: hoher Schaufeldruck bereits
bei geringen Aufkantwinkeln

Rebound: hoher Druck am Skiende
verstarkt den Rebound am Kurvenende

spezifisch: ausgepragte Tendenz, die
.eingebaute” Kurve zu steuern

Fortgeschrittene, Profis
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U Vielseitigkeit und
Variation

U Sicherheit

U Auflockerung des
Unterrichts

U Soziale Kompetenz

U schnelle Lernprozesse
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Vielseitigkeit und Variation

U Vielseitigkeit der Bewegungserfahrungen (Bewegungsspielraume,
innerhalb eines Merkmals, zwischen Merkmalen)

U Vielseitigkeit in der Geratenutzung
U Vielseitigkeit in der Schnee- und GelandeerschlieBung

U Vielseitigkeit des Schnee - Erlebnisses
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Sicherheit

U Erkenntnis der Schwierigkeiten mit dem anderen Gerat
U Sichere Spurwahl

U Sichere Beobachtungen (agieren statt reagieren)
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Auflockerung des Unterrichts

U Spielfunktion der Geréate (vor allem Skiboard)
U neue Herausforderungen

U neue Erkenntnisse
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Soziale Kompetenz

U Erweiterung der Sozialkontakte
U Appell an die Hilfsbereitschaft

U Kenntnis aller Gleitmdglichkeiten
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Schnelle Lernprozesse

U Ahnlichkeit der Grundfunktionen und
Bewegungsspielrdume

U Ahnlichkeit der Lernwege

u Transferwirkungen auf andere Gerate
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Organisatorische Moglichkeiten

U Trennung der Gerate bei der Gruppeneinteilung

U Gemeinsames Unterrichten mit unterschiedlichen Geréaten

U Wechsel der Gerate wahrend des Unterrichts
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Das differenzielle Lernen

U Fortsetzung von Universalisierung und Individualisierung
U Konsequente Weiterentwicklung des situativen Ansatzes

U Freiheit von Normen und Haltungsvorschriften
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Problematik beim Schneesport

- standiger Wechsel der Situation (offene Sportart)

- Instabile Phasen beim Wechsel von einer Technik zur
anderen (Regulationsprobleme)

- Erlernen sogenannter Leitbilder fihrt zu Techniken,
die spater nicht mehr aktuell sind
(z.B.:untaillierte und taillierte Ski)



