Senwimmtechniken

Brustschwimmen Krauschwimmen Rackenschwimmen
ﬁ Durchgghend Padcebere o Durchgetend Jaccebere
2 it gestreckten Foen Hosentasche it gesfreckfen Fofen

Streckung

nie leicht gebeugt
> \s {rie it gebeugt :
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LuBeginn der Stunde setzen wir ung
gemeinsam auf den Beckenrand

Hore 2urtnd hore auch imrmer auf das was Sei neft zu den anderen Kindern §age bescheid wenn du
L der Schwimrmehrer sagt L im Schwimrmkirs L AUf die Tolfte musst
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Jdereqeln

il dich ab und dusche,
| bevor du schwimmen genst

Verlasse das Wasser sofort,
wemn dy frierst

Passe besonders auf Alfere
Menschen und Kinder auf

fufblashare

Schwimmnilfen bieten
dir keine Sicherheit Im \asser:

im See
und MMeer

Jaderegeln

Gene nur zum Baden,
wenn du dich wonl fonist

Iss vor dem Schwimmen

1ur e werg.

i

Gehe langsam,
im Schwimmbad ist eg glatt

—

Gene als Mehtschwimmer nur big
20r Brust ing Wasser

Rufe nur
um Hife, wenn du wirklich in Gefanr
bist undt fiif auch anderen die In Nof sind.

Berimm dich. Tauche kenen unfer
L Und schubse nemanden ing \Wasser:

Jaderegeln 2.

Springe nur ing Wasser,
wenn es tief genug
Und frei ist. Schwimrme
fie m Springbereich,

e

Schwimme allein nicht
20 et hinats.
Uberschatze ncht
L deine Kraft und dein Konnen.

Bade nicht dort, wo Boote
und Schif'fe fanren.

Halte dich im Sommer im Schatten
auf* und creme dich ein.

Verlasse das Wasser
el Gewtter sofort und
gehe n e Gebaude.

el Gewitter ist Baden
L lebensgefanrich.

Bade nur dort, wo s erlaubt ist
Bewachsene, surmpfige Ufer und

Gewasser sind gefanrich.
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Wirf fbfalle in den
Milleimer Halfe
(128 Wasser und
deine Umgebung
sauber.




