Handball in der Schule
Unterrichtsvorhaben in der Sek. |, Jahrgangsstufe 6 AK Schulsport

Sechs Doppelstunden fur die Jahrgangsstufen 6

Lernziele und didaktische Grundvoraussetzungen:

e Der Torwurf steht im Mittelpunkt

» Differenzierung erfolgt nach Leistungsvermégen (v.a. ,Handballer®, ,Angstliche®)

¢ N&chste Lernstufe vorbereiten (Binnendifferenzierung und Schulerorientierung)

¢ Keine technische Perfektion anstreben (Regelvereinfachungen!)

* Koordinative Ubungen im Sinne einer allgemeinen-vielseitigen Grundausbildung integrieren
e Kraftigung der Rumpfmuskulatur zur Verbesserung der Kraftausdauer

e Teamgedanke steht im Vordergrund (Kooperative Spiele)

» Spielen und Uben in gleichen Anteilen integrieren

e Handballspielabzeichen des DHB in den Unterricht integrieren

Allgemeine didaktisch-methodische Uberlequngen

1. Lernziele/ -inhalte

Grobziele
Die Schulerinnen und Schiiler' sollen anhand des Unterrichtsvorhabens Prellen, Fangen und -
durch vereinfachte Spielformen - Handball spielen lernen.

Feinziele
Die Schdler sollen...

a) Fachkompetenz
e die allgemeine Spielfahigkeit und die sportartspezifische Spielfahigkeit verbessern.
e Passen und Fangen erlernen.
e das Werfen in den Grundziigen ausfiihren kdnnen.

b) Methodenkompetenz
* das eigene sportliche Handeln reflektieren konnen.
e eigene erarbeitete Ubungen prasentieren kénnen.

c) Soziale Ziele
¢ in zufallig angeordneten Mannschaften zusammenspielen.
e ihre Kommunikationsfahigkeit in der Gruppe verbessern.
e in den verschiedenen Kleingruppen miteinander kooperieren.

2. Legitimation der Ziel- und Methodenauswahl

Die Zielschussspiele nehmen innerhalb der Sportspiele einen hohen Stellenwert ein. Handball,
FuBball, Basketball und Hockey sind im auBerschulischen Sportbereich die am meisten
betriebenen Sportarten. Zuséatzlich haben diese Zielschussspiele in ihren Anforderungsprofilen
deutliche Gemeinsamkeiten, welche innerhalo der Vermittlung einer Sportart durchaus
Ubergreifend geschult werden kdnnen (vgl. BALLSCHULE). Dadurch ergibt sich die Richtigkeit,

"Im Folgenden Schiler genannt.
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dass in Anknlpfung an die Spielausbildung in der Grundschule im Lehrplan als Einstieg in die
systematische Sportspielvermittlung das Sportspiellibergreifende Lernen vorgeschaltet wird.
Diese Anforderungsprofile finden sich in allen genannten Sportarten wieder. Dadurch legitimiert
sich eine ganzheitliche Vermittlungsmethode. Innerhalb dieser Methode ist die Einfihrung eines
Spiels in der Gesamtstruktur nicht deutlich in einzelne methodische Ubungsreihen zergliedert.
Die Legitimation dieser methodischen Vorgehensweise findet sich im Lehrplan des Landes
Hessens wieder. Ebenso ergibt sich daraus die Schulung einer Spielsportart durch veranderte
Spielkonzepte (in diesem Fall 2 x 3 gegen 3).

3. Fachwissenschaftliche und fachdidaktische Hinweise

Handball in der Schule stellt fir jeden Lehrer eine groBe Herausforderung dar: Die Lerngruppen
sind groB und der Platz in der Halle ist in den meisten Fallen stark begrenzt. Gerade das
Handballspiel mit seinen komplexen und raumgreifenden Anspriichen ist in seiner Umsetzung
nur durch die Reduktion der Spielidee umzusetzen. In dieser Unterrichtseinheit lernen die
Schiler die Grundziige des Sportspiels Handball kennen. Sie sollen im Verlauf der Einheit ihre
allgemeine und sportartspezifische Spielfahigkeit durch vielfaltige kleine Spielformen
verbessern, die grundlegenden Handballregeln kennen lernen und im Spiel anwenden.
Besonders viel Wert wird auf die Verbesserung und Weiterentwicklung der grundlegenden
Spielfahigkeiten gelegt. Die motorische Vielseitigkeitsentwicklung soll im Besonderen durch
Mannschaftswettkdmpfe, Kleine Spiele, Staffeln und einfach Handball-Spiele erganzt werden.
Elemente der Ballschule sollen die technischen Anforderungen der Sportspiele Ubergreifend
schulen. Spielen lernt man am besten, indem man selbst spielt, ohne jedoch ganz auf das
systematische Erlernen von Techniken zu verzichten (vgl. KUHLMANN).

Dass sich Freilaufen und Anbieten, das Zusammenspiel, die Orientierung im Spielgeschehen
und an der Gegenspielern sowie das ins Ziel treffen, bilden die Basis fir jede Spielsportart und
sollen somit in besonderem MaBe geférdert werden. Zudem werden die altersgemaBen
sportartspezifischen Fertigkeiten Passen und Fangen, Schlagwurf, Sprungwurf und Torw(rfe
aus verschiedenen Situationen geschult.

Exemplarischer Stundenaufbau

Phase Zeit Inhalt
Aufwarmen 20-25 ¢ Physische und psychische Vorbereitung

e Prophylaktische Ubungen zur Beweglichkeit und
Kraftigung

¢ Allgemeine und sportspielgerichtete Spielfahigkeit

Ubungsphase | 25-30 e Einfihrung und Schulung technisch-taktischer
Inhalte
¢ Spielnahe Wettkampfformen

Spielphase 30-35 e Handballspiele auf zwei Tore

Ist im Stundenplan neben einer wdchentlichen Doppelstunde eine weitere Einzelstunde
vorgesehen, sollte diese gezielt mit Ubungen zur Koordination und Ganzkdrperkraftigung sowie
mit weiteren Spielphasen eingesetzt werden.
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Schwerpunkte:

1. Doppelstunde 1: Torwurf

2. Doppelstunde 2: Torwurf nach Dribbling + HSA ,Zielwerfen®

3. Doppelstunde 3: Torwurf nach Zusammenspiel + HSA ,Koordination*

4. Doppelstunde 4: Torwurf gegen Verteidiger (2:1/2:2) + HSA ,Kondition*

5. Doppelstunde 5: Handballspielabzeichen

6. Doppelstunde 6: Turnier

3.1. ,(Vereins-)Handball ist nicht gleich (Schul-)Handball!

Das durch die Medien und durch die eigene persénliche Entwicklung gepragte Bild von den
groBen Sportspielen hat nur wenig mit dem ,Spiel“ gemein, dass zur Spielfahigkeit verhelfen
will. Vereins- und ,Mediensportspiele” sind nur zu einem sehr geringen Teil auf das Sportspiel
im Sportunterricht zu Ubertragen. Die Ubertragung des Erwachsenenspiels auf die Kinder- und
Schulwelt 1asst die kindliche Entwicklung auBer Acht und wird der Zielgruppe in keiner Weise
gerecht. Die spezifischen Organisationsbedingungen der Schule (Koedukation, gréBere und
heterogene Gruppen, Raumnéte etc.) erfordern ein anderes Vorgehen (methodisch und
inhaltlich) wie im Vereinssport.

3.2. Lehrplan Sport G8

Jahrgangsstufe 5: Durch partnerschaftliches Uben vom sportspieliibergreifenden
zum sportspielgerichteten Lernen (28 Stunden)

Jahrgangsstufe 6 bzw. 7: 1. bzw. 2. Zielschussspiel: Kleinfeldspiele als Grundspiel auf dem
Weg zum Wettspiel (12 Stunden)
Jahrgangsstufe 8: 1. Vertiefung der Zielschussspiele 1 + 2: Stéren und Erobern —

mit einem fairen und regelgerechten® Spiel in Ballbesitz
gelangen (je 12 Stunden)

Jahrgangsstufe 9: 2. Vertiefung der Zielschussspiele 1 + 2: Problemorientierte
Taktikspiele — durch gemeinsames Uben des Was? und Wie?
Zum Torerfolg gelangen (je 7 Stunden

Ausgehend von den vorgesehenen Inhalten in der Jahrgangsstufe 5 sollte die Zielperspektive in
der Vermittlung einer Spielféhigkeit liegen, die ein Fundament fir mehrere Sportspiele bildet
und so den Lernenden ein breites Spektrum an Orientierungen und psychomotorischen
Verhaltenserfahrungen (Bewegungserfahrung) erwerben lasst. Dies soll dem Einzelnen sowohl
das Weiterlernen in einer Sportart, als auch den Wechsel zwischen verschiedenen Sportarten
ermdglichen. Der Lernprozess sollte daher von Anfang an die gemeinsamen Strukturen
verwandter Sportspiele vermitteln, da so ein hohes MaB an Variabilitdt erreicht wird und die
erlernten, Sportspiel Ubergreifenden Verhaltensweisen im Sinne eines Transfers spater in
verschiedenen Sportspielen angewendet und eingesetzt werden kdnnen. Dies erscheint umso
wichtiger, da von den vier zur Auswahl stehenden Zielschussspielen im Verlauf der
Sekundarstufe | letztlich ,nur‘ zwei intensiv behandelt werden. Die entscheidenden
gemeinsamen Grundsituationen der Zielschussspiele bestehen in den Handlungsfeldern
LAngriff* und Verteidigung®. Das standige Handeln der Parteien bedeutet eine Gleichzeitigkeit
von Angriffs- und Abwehrhandlungen ohne und mit Partner, die von Anfang an in allen
Spielsituationen berticksichtigt werden sollte.
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4. Spielideen und Regelvariationen

ggclieal;lke Grundregeln Variationen Technikmerkmale | Abwehrmerkmale Angriffsmerkmale
Hatchen-/ Punktgewinn bei | 1.Passe nur als | Passen/Fangen/ Individuelles  Abwehr- | Individuelles
Fahnchen- Pass zum Mit- Bodenpéasse (Prellen) verhalten gegen Spieler | Angreiferverhalten
handball spieler durch | 2.Punktgewinn Entscheidungs- mit und ohne Ball; | mit und ohne Ball;
das Hutchen- nur durch | training Péasse abfangen; Bélle | Pass-
/Fahnchentor; Bodenpass heraus-spielen, /Wourfvariationen;
nach Punkt- | 3.Tor muss nach Ballwege bedrohen; | Doppelpass fordert
gewinn Punktgewinn Antizipation von | Passtduschungen.
Torwechsel. nicht Ballwegen.
gewechselt
werden
4.Punkt zahlt nur
nach
Doppelpass
Mattenball Ball auf einer | 1.zwei Passen/Fangen/ Individuelles  Abwehr- | Individuelles
Matte ablegen; Pflichtpésse (Prellen) verhalten gegen Spieler | Angreiferverhalten
kein Spieler darf vor Entscheidungs- mit und ohne Ball; | mit und ohne Ball;
die Matte Punktgewinn training Passe abfangen; Balle | Pass-Wourf-
betreten. 2.abwehrende herausspielen Ballwege | variationen;
Mannschaft bedrohen und Pésse | zusétzlich
spielt in Unter- abfangen; Antizipation | erleichtertes
zahl von Ballwegen; | Entscheidungs-
3. Prellverbot zusatzlich Unterzahl- | verhalten durch
abwehr (Abwehr- | Uberzahl-
tduschungen). situationen

Allgemeine Hinweise zu Regelvariationen:

1. Regelvariationen dem Leistungsstand anpassen (viele Fangfehler = Prellverbot)

2. Herausragende Spieler mit angemessenem ,Handicaps“ belegen (schwache Hand
benutzen)

3. Regelvariationen dienen als Lernverstarker fir bestimmte Schwerpunkte der Spielfahigkeit.

4. Regelvariationen darfen die Erfolgswahrscheinlichkeit nicht negativ beeinflussen.

Regelvariationen mit zunehmender Leistungsfahigkeit dem Zielspiel anndhern.

Werfer gegen Laufer-Spiel

Es werden zwei Teams gebildet, die sich von 1 bis (Anzahl der Teammitglieder)
durchnummerieren. Team 1 sind die ,Laufer’, die analog Brennball das Spielgerat
wegwerfen/schieBen und einen Parcours absolvieren. Team 2 (,Werfer) muss das Spielgerat ins
Tor werfen/schiessen um den ,Laufer zu stoppen. Nach jedem/dem zweiten/dritten Wurf-
/Schussversuch muss gemaB der Nummerierung ein neuer Werfer gegen den Torwart des
.Laufer-Teams antreten. Im Unterschied zu Brennball gibt es keine Ruhezonen, jede absolvierte
Station/Hindernis ergibt jedoch einen Punkt flr den ,Laufer®. Diese Punkte nimmt er in jedem
Falle far sein Team mit und rennt ins Tor, |16st dort seinen Teampartner ab, der sich in das
.Laufer“-Team einreiht. Nach einer festzulegenden Spielzeit (ca. 5 min) erfolgt ein Wechsel des
Teams und am Ende ein Abgleich der Punkte.

5. Spielnahe Situationen organisieren

Grundgedanke: Ein Hallendrittel wird noch einmal gedrittelt. Auf jeder Aktionsflache kann
hemengleich oder abweichend gearbeitet werden. Die drei Spielfelder im Querbetrieb kénnen im
Sinne spielnaher Situationen bis zum 3:3 zielgerichtet fir individual- und gruppentaktischer
MaBnahmen genutzt werden.
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1. Doppelstunde 1: Torwurf

Unterrichtsinhalte

Organisation

Aufwarmen
Balle herausspielen

Die Angreifer haben alle einen Ball. Die
Verteidiger versuchen den prellenden
Angreifern den Ball herauszuspielen.
Nach dem Ballgewinn wird der
Angreifer ~ zum  Verteidiger  und
umgekehrt. Nach dem Ballgewinn
laufen die neuen Angreifer prellend eine
Runde um die Hitchen und muissen ein
Hitchen in einer anderen ,Reihe*
anprellen®.

Koordinationstibungen mit
Ball/Seilen/Balken

Dehnen/Kraftigen

Technik ,,Schlagwurf*

Bildreihe/Vormachen

Ubungsphase

Zielwurf-Parcours

4er Gruppen; jeweils die Halfte in 4er-
Gruppen auf der Passflache und an den
Stationen; festgelegter Wechsel.

1. Station: von der Wand in den Kasten
treffen

2. Station: Zielwurf auf eine
Weichbodenmatte

3. Station: Zielwurf von der Bank

4. Station: Buchstabenwerfen

L

ABC

Spielphase

Einflhrung in das 2 x 2 gegen 2

Es spielen zwei Mannschaften gegen-
einander. Es gelten die Handballregeln.
Das Handballfeld wird fir jede Mann-
schaft in Angriffs- und Abwehrhalfte
eingeteilt. In jeder Halfte halten sich
zwei Spieler jeder Mannschaft auf. Die
Mittelinie darf von keinem Spieler Uber-
schritten werden. Das Spiel beginnt mit
Hochball. Es gibt keinen Anwurf,
sondern der Torhuter bringt den Ball
direkt wieder ins Spiel. Die nicht aktiven
Schuler Gber-nehmen die Funktion des
Schieds-richters, Trainers oder eine
andere Helferaufgabe. Jedem Schiler
wird eine Aufgabe zugewiesen.

© A
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2. Doppelstunde 2: Torwurf nach Dribbling + HSA ,.Zielwerfen*

Unterrichtsinhalte Organisation

Aufwarmen

Pass-/Fangspiele @ O

z.B. Mattenfangspiel: © Q ‘

Vier Mannschaften spielen sich ihren o - A

Ball untereinander so zu, dass sie Q

moglichst viele Spieler der anderen drei o e

Mannschaften abwerfen/berthren. o

Diese mussen auf ihre Matte und 9)
kénnen von dort als Passspieler ihre A A N® ®p O
Mitspieler weiter unterstitzen und A @)
wieder von der Matte, wenn die eigene A A @) ®)
Gruppe ein Mitglied einer anderen

Gruppe abgeworfen hat. AN @) @)
Dehnen/Kréftigen

Technik ,,Schlagwurf* Bildreihe/Vormachen

Spiel-/Ubungsphase 1

o O A A
Fléche A o0 0% © |00 aat| a
Medizinball treiben Al
Flache B O | R A,
Dribbling, auch unter Zeitdruck
und/oder mit Torwurf . . . O l
Flache & O | Flche G
EinfUhrung in das HSpA: Zielwurf Flache A
Flache B
Die Flachen werden nach ca. 10 acne ©
Minuten gewechselt. A A A A @) OO
A A A ﬂ I @)
Spielphase o A
2x2qQgegen 2
® @)
Alternative: A A AI
3+1: Auf jeder Flache spielen dann o x
jeweils im Wechsel 3 Teams gegen- O A o
einander. Jedes Team besteht aus
4-5 Spielern.)
@ A o A
@) A O A AI
@)
A
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3. Doppelstunde 3: Torwurf nach Zusammenspiel + HSA ,,Koordination*

Unterrichtsinhalte Organisation
Aufwarmen
Endlinienball 0o ©© ¢ 00 © A, 4
Es wird auf drei Flachen gespielt. Auf O. @) @) ° A
jeder Flache spielen zwei Teams, o A
bestehend aus ca. 5 - 6 Spielern.
Dehnen/Kraftigen Flache A Flache B Flache C
A A, A 09 o
A A @)
A A A A A A @
Spiel-/Ubungsphase 1
Flache A Flache A Flache C
Torwurf nach Dribbling (Parcours) o N
WOOOO

Fléache B
Torwurf nach Zusammenspiel @) —o-o 0 208
(auch mit Stérung 2:1)
Flache C Flache B

mit Béllen

Die Flachen werden nach ca. 10 Qt“/t\ AAA

min gewechselt.

Uben fiir das HSpA: Koordination I
A

Spielphase 2 o A
2x2qQgegen?2
Alternative: 9) O A
3+1: Auf jeder Flache spielen dann A
jeweils im Wechsel 3 Teams gegen- O A @) x
einander. Jedes Team besteht aus A
4-5 Spielern.)
oA
© a
A o =
o A
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4. Doppelstunde 4: Torwurf gegen Verteidiger (2:1/2:2) + HSA ,,Kondition*

Unterrichtsinhalte Organisation

Aufwarmen

Jokerball

Jeweils zwei Mannschaften spielen mit o A A

zwei Ballen gegeneinander. Sie 9) o

besetzen jeweils die gegeniberliegende ‘ _
Matte mit einem ihrem Spieler, den sie o - @)

anspielen sollen, um zu punkten. Eine A A A
Gruppe jeder Mannschaft verteidigt Qe 0 A

Anspiele an den gegnerischen Joker,
die andere Gruppe versucht den

eigenen Joker anzuspielen. A A A QO
Dehnen/Kraftigen

Koordinationsiibungen mit Ball und A - A
Balken A

Spiel-/Ubungsphase 1

Flache A Flache A Flache C
Torwurf nach Zusammenspiel 2:0 = pooo
(auch mit Stérung 2:1) I 9) v

Fliche B A oo

Torwurf nach Zusammenspiel 2:2

(auch mit ,neutralem’ Spieler) Flache B
Flache C I A A TAVAVAVA
Uben fiir das HSpA: Kondition mit °

Ball A A pA

Die Flachen werden nach ca. 10
min gewechselt.

Spielphase 2
pielp o A
2x2qgegen 2
Alternative: ® o
3+1: Auf jeder Flache spielen dann o A A
jeweils im Wechsel 3 Teams gegen- A
einander. Jedes Team besteht aus O A @) x
4-5 Spielern.)
@) A o .A
k A © A A
@)
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5. Doppelstunde 5: Ablegen des Handballspielabzeichens

Unterrichtsinhalte Organisation
Aufwarmen @)

© 0 @
Formationslauf o © O
Drei Mannschaften bewegen sich @)
durch die Halle. Auf Zuruf miissen .. ..
die Mannschaften die genannte A
,Formation® (Buchstabe, Zahlen 600660 A A Leher © O ..
etc.) so schnell es geht bilden und A o
sich in dieser Formation A A
fortbewegen. A A
Dehnen/Kraftigen

Spiel-/Ubungsphase 1

Ablegen des Handballspiel-
abzeichens

Alternative:
Schwerpunkt Manndeckung

DHB-Spielabzeichen

Bronze
Zielwiirfe

Spielphase
2x2gegen?2

Alternative:

3+1: Auf jeder Flache spielen dann
jeweils im Wechsel 3 Teams gegen-
einander. Jedes Team besteht aus
4-5 Spielern.)

) A
@) O A
® ‘l
o A o 2
®) @)
A
Io Q A AI
0)
@) A
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6. Doppelstunde 6: Turnier

Unterrichtsinhalte Organisation

Aufwarmen

Puzzlelauf

1 = Einbeiniges Prellen mit ungeibter Hand | ; [ .| 4
2 = Hopserlauf. Prellen mit gelibter Hand |

3 = Rickwarts laufen, Prelllen mit gelibter Hand | |
4 = Beidbeinig hipfen. Prellen m. ungeibter |
Hand [
5 = Hampelmann-Beinarbeit. Prellen mit gelibter |
Hand

6 = Sprinten. Prellen mit ungelibter Hand

Dehnen/Kréftigen AR

Spielphase

2x2Qgegen 2
Alternative: e @
3+1: Auf jeder Flache spielen dann A A A
jeweils im Wechsel 3 Teams gegen-

einander. Jedes Team besteht aus O A @) x
4-5 Spielern.)
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