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1. Bestandsaufnahme und Ideensammlung
→ Wer kann was?
→ Welche Musik passt zu unseren Ideen?

2. Sucht euch in der Gruppe Elemente aus dem Katalog aus 
→ Es müssen mindestens drei Elemente aus allen Bereichen 
ausgewählt werden.
→ Es müssen nicht alle die gleichen Elemente turnen.

3. Lest euch die Choreographie-Tipps durch

4. Es bietet sich an, die Choreographie in drei Teile zu gliedern:
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Überlegt euch eine Aufstellung der Matten → z.B. im Quadrat, 
Kreis, sternförmig, lange Bahn, etc.

Überlegt euch ein Anfangsbild → Wer steht/sitzt/hockt wo?

Wird das Publikum gegrüßt?

Überlegt euch ein kurzes Intro → z.B. aufeinander zugehen, 
voneinander wegspringen, laufen, den Rücken zukehren, eine 
Situation pantomimisch darstellen usw.

5. Üben und die Choreographie verändern/erweitern, wenn es 
nötig ist!

H
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EI
L Hier sollen die gewählten Elemente sinnvoll und auf die Musik 

abgestimmt miteinander verbunden werden

Achtet auf die Tipps für die Choreographie → z.B. Synchronität
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Überlegt euch ein Schlussbild, mit dem eure Vorführung endet



Formationen/Aufstellungsformen:
→ Wie könnt ihr euch während des Turnens durch Schrittfolgen, 
Sprünge, Drehungen oder ähnliches fortbewegen (vorwärts, 
rückwärts, seitwärts, diagonal, kurvig, umeinander herum, im Kreis, 
durcheinander) um so die Formation und die Richtung zu verändern?

Synchronität
→ Welche Figuren könnt ihr synchron ausführen (z.B. zeitgleich 
nebeneinander oder hintereinander rollen)? Gibt es Elemente, die ihr 
hintereinander als „Schatten“ turnen könnt?

Verbindungen
→ Wie können die verschiedenen Bewegungen ohne die Entstehung 
unnötiger Pausen flüssig aneinandergereiht werden?

Figuren
→ Fallen euch weitere Bewegungselemente oder eigene Kreationen 
ein? (Vorsicht: Salti sind nicht erlaubt)

Dynamik/Überraschungseffekte
→ z.B. mit dem Partner gemeinsam rollen, über einen Partner 
springen/turnen, ...
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Bewegungsausführung der turnerischen, akrobatischen und 
gymnastischen Elemente
→ Sind die Elemente technisch sauber geturnt?
→ Sind die akrobatischen Elemente deutlich erkennbar und werden 
für 3-5 Sekunden gehalten?

Synchronität in der Gruppe
→ Werden die Bewegungen gleichzeitig oder nacheinander im 
gleichen Zeitabstand ausgeführt?

Kreativität und Verbindungen
→ Sind die Elemente sinnvoll miteinander verbunden?
→ Werden kreative Übergänge und zusätzliche 
Bewegungskreationen genutzt?

Musikeinbindung
→ Unterstützt die Musik die Bewegungen?
→ Passen die Bewegungen zum Takt der Musik?
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