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Ubersicht i

Uber ein mégliches Vorgehen Akrobatik

1. Bestandsaufnahme und Ideensammlung
— Wer kann was?
— Welche Musik passt zu unseren Ideen?

2. Sucht euch in der Gruppe Elemente aus dem Katalog aus
— Es mUssen mindestens drei Elemente aus allen Bereichen
ausgewdhlt werden.

— Es mUssen nicht alle die gleichen Elemente turnen.

3. Lest euch die Choreographie-Tipps durch

4. Es bietet sich an, die Choreographie in drei Teile zu gliedern:

ANFANG

HAUPTTEIL

SCHLUSS

Uberlegt euch eine Aufstellung der Matten — z.B. im Quadrat,
Kreis, sternférmig, lange Bahn, etc.

Uberlegt euch ein Anfangsbild — Wer steht/sitzt/hockt wo?
Wird das Publikum gegriif3t?

Uberlegt euch ein kurzes Intro — z.B. aufeinander zugehen,
voneinander wegspringen, laufen, den Ricken zukehren, eine
Situation pantomimisch darstellen usw.

Hier sollen die gewdhlten Elemente sinnvoll und auf die Musik
abgestimmt miteinander verbunden werden

Achtet auf die Tipps fir die Choreographie — z.B. Synchronitéat

Uberlegt euch ein Schlussbild, mit dem eure Vorfithrung endet

5. Uben und die Choreographie verdndern/erweitern, wenn es
notig ist! .




Turnen

Ti PPS trifft

Fur die Choreographie Akrobatik

Formationen/Aufstellungsformen:

— Wie konnt ihr euch wahrend des Turnens durch Schrittfolgen,
Springe, Drehungen oder dhnliches fortbewegen (vorwarts,
rackwarts, seitwdrts, diagonal, kurvig, umeinander herum, im Kreis,
durcheinander) um so die Formation und die Richtung zu verdndern?

Synchronitat

— Welche Figuren kénnt ihr synchron ausfthren (z.B. zeitgleich
nebeneinander oder hintereinander rollen)? Gibt es Elemente, die ihr
hintereinander als ,Schatten” turnen kénnt?

Verbindungen
— Wie kénnen die verschiedenen Bewegungen ohne die Entstehung
unnotiger Pausen flUssig aneinandergereiht werden?

Figuren

— Fallen euch weitere Bewegungselemente oder eigene Kreationen
ein? (Vorsicht: Salti sind nicht erlaubt)

Dynamik/Uberraschungseffekte
— z.B. mit dem Partner gemeinsam rollen, Gber einen Partner
springen/turnen, ...




Turnen

Kriterien rifft

Fur die Bewertung Akrobatik

Bewegungsausfiihrung der turnerischen, akrobatischen und
gymnastischen Elemente
— Sind die Elemente technisch sauber geturnt?

— Sind die akrobatischen Elemente deutlich erkennbar und werden
fur 3-5 Sekunden gehalten?

Synchronitdt in der Gruppe
— Werden die Bewegungen gleichzeitig oder nacheinander im
gleichen Zeitabstand ausgefihrt?

Kreativitdt und Verbindungen

— Sind die Elemente sinnvoll miteinander verbunden?
— Werden kreative Ubergdnge und zusatzliche
Bewegungskreationen genutzt?

Musikeinbindung
— Untersttzt die Musik die Bewegungen?
— Passen die Bewegungen zum Takt der Musik?




Bewertungsbogen

Turnen

trifft
Fir die Gruppenchoreographie Akrobatik
Bewertung der Gruppenchoreographie zum Bodenturnen/Akrobatik
A-Note (Gruppe) B-Note (Einzelperson)
Zusammenstellung der Choreographie | Ausfiihrung der turnerischen Elemente
und Kreativitat (Schwierigkeit/Ausfiihrung)
Punkte: 5 4 | 3 2 1 0 | Punkte: 5 4 3 2 1 0
Synchronitdt, Ausfiihrung, Abstimmung | Ausfiihrung der gymnastischen
Musikunterstiitzung Elemente (Schwierigkeit/Ausfiihrung)
Punkte: 5 4 | 3 | 2 1 0 | Punkte: 5 4 3 2 1 0
Arbeitsprozess in den Sportstunden Ausfuhru_ng (jer akr(?banschen Femente
(Schwierigkeit/Ausfiihrung)
Punkte: 5 4 | 3 | 2 1 0 | Punkte: 5 - 3 2 1 0
A-Note: /15| :2= Punkte | B-Note: 15 | :2= Punkte
Gesamtbewertung
Punkte: 15(14 (1312|1110 9 | 8 | 7|6 |5| 4|3 |2 1
= Note: I+ | 1 | 1= (2+| 2 | 2- |3+ | 3 [3 4+ | 4 | 4 |5+| 5 | 5
Bewertungskriterien
A-Note (Gruppe) B-Note (Einzelperson)
Zusammenstellung/Kreativitat Turnelemente
¢ Sind alle durchgehend eingebunden? 5 | auch schwierige Elemente, sehr gut geturnt
¢ Sind die Elemen[tle abwechslungsreich 4 | viele Elemente, gut geturnt
zusammengestellt? oy . =
« Passtidie Musikezi den Bewegangen? 3(je2 3 Elemente, ausret(ihend bis gut_getumt
& ST RS AT RaHE 2 | wenige Elemente, Ausfiihrung ausreichend
eingebunden (Tu/Gym/Akro) 1 | wenige Elemente, schlechte Ausfiihrung
Synchronitat/Ausfithrung Gymnastikelemente
5 | auch schwierige Elemente, sehr gut geturnt
e Passen die Bewegungen innerhalb der 4 | viele Elemente, gut geturnt
Gruppe zueinander? ; ; :
: : 3 | je 2-3 Elemente, ausreichend bis gut geturnt
¢ Passen die Bewegungen zur Musik oder . . -
stadéia sEitlich vereatar 2 | wenige Elemente, Ausfiihrung ausreichend
1 | wenige Elemente, schlechte Ausfithrung
Arbeitsprozess Akrobatikelemente
e Wurde in den Ubungsstunden 5 agch schwierige Elemente, sehr gut geturnt
durchgehend konstruktiv gearbeitet? 4 | viele Elemente, gut geturnt
o Effektive Zeitnutzung? 3 | je 2-3 Elemente, ausreichend bis gut geturnt
* Sind alle beteiligt - zieht sich jemand aus | 2 | wenige Elemente, Ausfiihrung ausreichend .
dem Arbeitsprozess heraus? 1 | wenige Elemente, schlechte Ausfiihrung 5 e




Arbeitsblatt

Elemente Bodenturnen

Turnen
trifft
Akrobatik

Rolle vorwirts

Riuickenschaukel in
den Nackenstand
(Kerze)

Rolle rickwarts in
die Gratsche

Rolle riickwirts

Bogengang

Heben in den
Kopfstand und
absenken

Rad

Handstand

Scher-Handstand

Handstand mit
Abrollen

Radwende

Flugrolle




Arbeitsblatt

Turnen
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Gymnastische Elemente & Spriinge Akrobatik
Standwaage
Hocksprung
Pferdchensprung
Strecksprung g - {  {
£14]
X
Strecksprung mit ; ;
halber Drehung ﬁ
Strecksprung mit g R
ganzer Drehung ﬁ {
Spreizsprung g\%{(@%g g
5Oy
Schrittsprung m %
Halbe oder ganze ¢ ¥ 1
Drehung auf i
. Bei
einem Bein [l .
7o
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Arbeitsblatt i

Akrobatische Figuren | Akrobatik
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Akrobatische Figuren Il Akrobatik




Turnen

Kopiervorlagen rif

Elemente Bodenturnen | Akrobatik

Rolle ruckwaérts

Riickenschaukel in
den Nackenstand (Kerze)

Rolle ruckwaérts
in die Gratsche

Rolle vorwirts
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Turnen
Akrobatik

Kopiervorlagen

Elemente Bodenturnen Il
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trifft

Turnen
Akrobatik

Kopiervorlagen
Elemente Bodenturnen III
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Akrobatik

Kopiervorlagen

Elemente Spriinge |
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trifft

Turnen
Akrobatik

Kopiervorlagen

Elemente Spriinge Il
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Turnen
Akrobatik

Kopiervorlagen

Elemente Springe Il

15

ureg wauld jne
sunyali( 9zues Jopo 3q|eH

||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

Sunudsiiiyog dunudsziaidg




s »

Turnen

Kopiervorlagen rif

Elemente Figuren | Akrobatik
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Kopiervorlagen rif

Elemente Figuren Il Akrobatik
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Kopiervorlagen rif

Elemente Figuren 11 Akrobatik
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Elemente Figuren IV Akrobatik
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Kopiervorlagen rif

Elemente Figuren V Akrobatik
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Urheberrechtliche Bestimmungen

Alle Inhalte dieses Arbeitsmaterials, insbesondere Texte und Zeichnungen
sind urheberrechtlich geschiitzt. Das Urheberrecht liegt, soweit nicht
gekennzeichnet, bei dem Autorenteam.

Das Vervielfdltigen des Materials zu unterrichtlichen Zwecken ist fir
Lehrkréafte erlaubt, nicht jedoch die gewerbliche Nutzung und Weiter-
verwendung z.B. auf einer Website.

Unter der ,,Creative-Commons-Lizenz* veroffentlichte Inhalte sind als
solche gekennzeichnet. Sie diirfen entsprechend den angegebenen
Lizenzbedingungen verwendet werden.
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