
Nuovi trend nella cucina italiana nel 2023 

https://www.notizie.it/food-trends-2023-dalla-riscoperta-dei-cibi-semplici-alle-creazioni-piu-audaci/#quali-sono-le-
tendenze-food-di-maggior-successo-del-2023 
 

I. Leseverstehen  
 

Niveau B1 
Clicca sul link e leggi il testo. 
 

Niveau B1+/ B2 
Clicca sul link e leggi il testo. 
 

1. Quali sono i motivi per i nuovi trend della cucina per il 
2023? 
 
2. Quali concetti hanno il maggior successo? 
 
3. In che modo la semplicità e la modernità vanno 
insieme? 
 

Riassumi l’idea principale di ogni paragrafo in 
una frase. 
 

 

Soluzioni 
 

1. 

l’attenzione all’ambiente e la crisi economica 

il piacere della scoperta di nuovi sapori e di nuove 

opportunità per creare piatti unici e sempre più audaci 

 

2. prodotti biologici scelta salutare e consapevole per 

l’ambiente, il consumatore ed il produttore), sostenibili 

(filiera alimentare, riduzione dello spreco e utilizzo di 

imballaggi eco-compatibili), new-glocal (adattazione di 

ricette straniere alla cultura culinaria italiana) 

 

3. pochi prodotti semplici, regionali e stagionali con cui 

si preparano nuove ricette  

1.  
Nonostante l’amore degli italiani per le tradizioni 

culinarie si assiste a cambiamenti che faranno 

nascere piatti speciali. 

 

 

Il maggior successo hanno concetti che scelgono 

prodotti biologici, filiere alimentari sostenibili e una 

sinergia tra ingredienti regionali e ricette straniere. 

 

 

Si usano pochi ingredienti molto semplici e regionali 

per preparare nuove ricette straordinarie. 

 
 
 

 

II. Produzione orale  ☺ ☺ 
Leggete le domande e scambiatevi le vostre idee. 
 
1. Ci sono nuovi trend nella cucina tedesca? Perché? Perché no? 

2. Compri prodotti biologici? Se no, perché? 

3. Ti informi della sostenibilità della filiera alimentare prima di comprare un prodotto?  

Utilizzi imballaggi eco-compatibili? Quali? 

4. Che cosa pensi del concetto new-glocal? 

5. Ti interessano emissioni di cucina tipo “Grill den Henssler” in televisione? Perché? perché no? 

 

III. Produzione scritta. ☺ 

Basandoti sul concetto new-glocal prova ad inventare una ricetta a base di un ingrediente tipico nella 

cucina tedesca: Kartoffel, Schnitzel, Apfel, … 

        Ingredienti: 

            Tempo: 

 

  

           Preparazione:  
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