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Bei jedem Wetter: So schiitze ich meinen Korper s ¥

Wir Menschen haben kein Fell und kein Schneckenhaus, die uns vor der
Witterung schiitzen. Deshalb miissen wir besonders auf unseren Korper
aufpassen.

Diese Tipps geben dir Anregungen, was du dazu erforschen und ausprobieren
kannst.

Es gibt drei groe Themen:
e  Warm und kalt
e Sonne und UV-Strahlung
e 5o schiitze ich meinen Korper

Sammelt eure Informationen und Ideen zu den Themen in der Klasse.
Stellt sie auf Plakaten zusammen.

Vielleicht fdllt euch noch mehr ein, dass ihr spannend findet und zu dem ihr
forschen mochtet. Oder ihr méchtet lieber eine andere Art der Prdasentation
wdhlen.

Sprecht in der Klasse ab, wie ihr Vorgehen mochtet!

Das konnt ihr tun:
e Sammelt Fakten zu den Themen!
e Fertigt Zeichnungen an und machts Fotos! Schreibt Texte und Protokolle!
o Uberlegt euch Experimentel!
e (Gestaltet Anziehpuppen, fiihrt eine Modenschau durch, klebt eine Collage
aus Katalogbildern!
e Bringt Biicher, Bilder und Ausstellungstiicke mit!
e Fiihrt Interviews oder ladet Experten ein!

Uberlege fiir dich:
e Warum trdgst du heute diese und keine andere Kleidung?
e Was findest du schon/ nicht schén an deiner Kleidung?
e Ist deine Kleidung bequem?
e Fiihlst du dich in deiner Kleidung wohl?
e Wie fiihlt sich das Material deiner Kleidung an?
o Istes typische Sommer- oder Winterkleidung?
e Welche Eigenschaften machen deine Kleidung zu Sommer- oder
Winterkleidung?
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Warm und kalt
Wie hdlt unser Kérper seine Temperatur?
Lest den Text genau! Diese Fragen solltet ihr beantworten konnen:
e Wie hoch ist unsere Korpertemperatur normalerweise?
e Ab welchen Korpertemperaturen wird es lebensgefdhrlich fiir uns?
e Was sind die Temperaturzonen unseres Korpers?
e Welche besondere Aufgabe hat die duBere Schale?
e Was macht der Kérper, damit nicht zu viel Kérperwdarme verlorengeht?
e Was macht der Korper, um mehr Wdrme zu erzeugen?
e Wie kiihlt sich der Kérper ab?

Schwitzen - Lebenswichtige Kiihlung
Unser Korper muss sich vor Hitze schiitzen. Lest nach, warum Schwitzen wichtig
ist!

e Ab welcher Korpertemperatur wird es fiir uns gefdhrlich?

e Wer gibt den Befehl zum Schwitzen?

e Wo sind die Schweifidriisen?

e Warum muss man bei Hitze viel trinken?

e Hitzschlag und Sonnenstich: Wie kannst du helfen? Wie kannst du

vorbeugen?

Experiment zur Verdunstungskdalte

Du brauchst:
e Wasser
e Reinigungsalkohol oder Desinfektionsmittel mit Alkohol
e Puste oder einen Fohn mit Kaltluft

So geht es:

Verteile auf dem Handriicken einer Hand Wasser in einer sehr diinnen Schicht!
Puste iiber den angefeuchteten Handriicken!

Puste iiber den trockenen Handriickenl!

Das solltest du bemerken:
Die feuchte Hand miisste sich kiihl anfihlen.
Beim Pusten verdunstet das Wasser ndmlich und das entzieht der Hand Wdrme.

Wiederhole das Experiment mit Alkohol!
Das solltest du bemerken: Alkohol verdunstet besser als Wasser. Dein
Handriicken sollte schneller und stdrker abkiihlen.
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Manchmal fiihlt es sich sehr kalt oder besonders warm an, auch wenn das
Thermometer keine ungewdhnlich hohen oder niedrigen Temperaturen anzeigt.
Hitze empfinden wir zum Beispiel bei schwiilem Wetter als extrem unangenehm.
Wenn es schwil ist, enthdlt die Luft viel unsichtbaren Wasserdampf und nimmt
nur wenig zusatzliche Feuchtigkeit auf. Schweifl verdunstet deshalb nicht gut.

Uberlegt:
e Warum ist schwiile Hitze besonders unangenehm und auch gefdhrlich fir

den Korper?

Was passiert, wenn wir frieren?
In diesem Bild stecken viele Informationen! Findet ihr sie alle?

o Esgibt Tiere, die ihre Korpertemperatur nicht steuern konnen. Wie nennt
man diese Tiere? Welche Tiergruppen gehdren dazu?

e Wie nennt man Tiere, die ihre Korpertemperatur regulieren kdnnen?
Welche Tiergruppen gehoren dazu?

e Wozu gehért der Mensch?

e Im Korperkern des Menschen sind wichtige Organe, die vor Hitze und
Kdlte geschiitzt werden miissen. Welche Organe sind das? Wo sind sie im
Korper?

e Was machen die Adern in Armen und Beinen bei Kdlte? Was bedeutet das
fiir die Menge an (warmem) Blut, das durch sie hindurchflieft?

e Woher weil das Gehirn, dass es um den Kérper herum kalt ist?

e Kdnnen Menschen Kdlte oder Wdrme besser wahrnehmen?

e Wo spiiren Menschen Kdlte ganz besonders?

e Tiere plustern bei Kdlte Fell oder Federn auf. Die Luft zwischen Haaren
und Federn ist eine gute Wdrmeddmmung. Wie ist das beim Menschen?

Kdlte und zusdtzlicher Wind lassen uns besonders schnell frieren. Lest nach, was
der Windchill-Effekt ist!

Uberlegt:
e Warum ist uns bei Wind schnell sehr kalt?

Erkdltet man sich, wenn man zu lange im Wasser bleibt?
Hort euch den Podcast anl!
Diese Fragen solltet ihr beantworten kénnen:
e Was verursacht eine Erkaltung?
e Warum funktioniert die Immunabwehr der Schleimhdute bei Kdlte nicht so
gut?
e Wird man tatsdchlich schneller krank, wenn man lange im Wasser war?
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Experiment: gefiihlte Temperatur

Du brauchst:

eine Schiissel mit kaltem Wasser

eine Schissel mit warmem Wasser

eine Schiissel mit sehr warmem Wasser

So geht es:

Lege deine eine Hand in die Schiissel mit dem kalten Wasser!

Lege die andere Hand in die Schiissel mit dem sehr warmen Wasser!

Warte ungefdhr eine Minute (zdhle bis 60)!

Stecke dann beide Hdnde gleichzeitig in die Schiissel mit dem warmen Wasser!

Das solltest du bemerken:

Fir die Hand, die in sehr warmem Wasser war, fihlt sich das warme Wasser kalt
an. Fiir die Hand, die in kaltem Wasser war, fiihlt sich das warme Wasser sehr
warm an.

Uberlegt:
In vielen Schulen ist es verboten, im Klassenraum die Jacken anzulassen.

Denn es ist nicht nur unhoflich, die Jacken in Rdumen nicht auszuziehen. Diese
Kinder bekommen auch schneller eine Erkdltung und kénnen dann andere
anstecken. Warum ist das so?

Am Meer, im Schnee und im Sommer: Wenn die Sonne stark scheint kénnen wir
einen Sonnenbrand bekommen. Schaut euch den Film an.

e Was verursacht einen Sonnenbrand?

e Wie schiitzt sich unsere Haut?

e Warum ist Sonnenbrand gefdhrlich?

e Warum sind Kinder besonders gefdhrdet?

Vor Sonnenbrand schiitzt Sonnencreme.
e Wie funktioniert eine Sonnencreme?
e Warum ist der Lichtschutzfaktor wichtig?
e Reicht einmal eincremen aus?

Haut hat auch eine Eigenschutzzeit, die nach Hauttyp unterschiedlich ist.
Seht nach: Wie lange diirft ihr in die Sonne?

Mit Sonnencreme verldngert sich diese Eigenschutzzeit um den
Sonnenschutzfaktor der Sonnencreme (Schutzzeit x Faktor).
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Nur mit Sonnencreme ist man noch nicht sicher in der Sonne!
Schaut euch an, worauf man auBerdem achten sollte.

e Welche Kleidung schiitz vor Sonne?

e Welche Verhaltensweisen schiitzen?

Sonnencreme schiitz vor Sonne. Aber es gibt auch Creme, die Kinderhaut vor
Kdlte schitzt.
e Warum muss Kinderhaut besonders geschiitzt werden? Was
unterscheidet sie von Erwachsenenhaut?
e Gerade bei (Fahrt-)Wind soll man auf Hautschutz achten. Warum?
e Warum sind Fettcremes gut und Cremes mit Wasser schlecht bei Kdlte?
e Stimmt es, dass ihr euch ungern eincremen lasst?
e Eswird ,tdglicher Waschewechsel" empfohlen. Welche Wasche ist damit
gemeint?
e Warum ist Trinken bei Kdlte wichtig?

Gesunde Erndhrung mit viel Obst und Gemiise schiitzt den Korper zwar auch,
aber das ist mit dem Zwiebel-Prinzip nicht gemeint!

e Was ist das Zwiebel-Prinzip?

e Warum ist es praktisch?

e Nutzt ihr dieses Prinzip auch?

Das konnt ihr auBerdem noch tun:

Testet eure Kleidung!

Bei schwiilem und heiBem Wetter wird lockere Kleidung aus Baumwolle oder
Leinen empfohlen. Eng anliegende Kleidung aus Kunststoffasern ist nicht so gut.

e Uberlegt: Warum ist es nicht gut, wenn die Kleidung eng anliegt?

e Priift nach: Kann Baumwollstoff mehr Feuchtigkeit (SchweiB) aufnehmen
als Kunstfaser (schaut auf die Etiketten in der Kleidung: Kunstfasern
fangen oft mit .Poly" an, auch Lycra und Elasthan gehoren zu den
Kunstfasern). Uberlegt euch ein Experiment dazu!

e Im Sommer soll man helle Kleidung tragen, keine dunkle. Warum ist das
so?

o Uberlegt: Ist es gut bei Hitze und starker Sonne Kleidung aus
durchscheinenden Stoffen zu tragen?

e Mit einem Ventilator konnt ihr testen, welche Kleidung besonders gut vor
Wind schiitzt.
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e Halten Gummistiefel im Winter die Fiie genau so warm wie Winterstiefel?
Priift es nach: Fiillt einen Beutel locker mit Eiswiirfeln und verschliefit ihn
gut! Steckt ihn in die Stiefell Fiihlt oder messt nach: Welche Stiefel
werden schneller kalt? Andert sich etwas mit dicken Socken iiber dem
Eiswiirfelbeutel?

e Schaut euch das Profil eurer Schuhsolen an. Kann man daran erkennen,
was Sommer- und Winterschuhe sind?

Klebt Bilder von Kleidern und ,Kérperschutzausristung” (Creme, Sonnenbrille ...)
auf Pappkarten!
Nehmt einen Wiirfel. Ihr konnt zweimal oder mit dem Joker dreimal wiirfeln:
e 1bedeutet kalt
e 2 bedeutet warm
e 3 bedeutet sonnig
e 4 bedeutet windig
e 5 bedeutet Niederschlag (Regen, Schnee oder Hagel)
e 6 ist der Joker, da kann noch zweimal gewiirfelt werden
Sucht aus den Karten passende Kleidung/ Ausriistung fiir euer Wiirfelwetter
heraus!

Sammelt Tipps, wie man bei Hitze, Kdlte oder schwiiler Witterung seinen Korper
schiitzt! Thr konnt eure eigenen Vorschldge sammeln, Interviews machen,
Experten befragen ...
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