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Bei jedem Wetter: So schiitze ich meinen Korper cot-F

Es ist kalt

Malt an! Wo hat der Korper seine Kerntemperatur (rot)?

Wo ist der Korper kdlter (blau)?

Zeichnet einl Wo sitzen die wichtigen Organe? Wie heifien sie?

Kreist einl Welche Teile der Kaorperschale kiihlen schnell aus und miissen
besonders vor Kadlte geschiitzt werden?
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Bei jedem Wetter: So schiitze ich meinen Korper
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Das tut mein Koérper:

Das kann ich tun:

Menschen sind

Mein Korper versucht deshalb im Kérperkern eine
Temperatur von °C zu halten.
Eine Temperatur im Korperkern unter °C ist
lebensgefdhrlich.

Das Gehirn bekommt Meldungen tliber die Umge-
bungstemperatur liber Thermorezeptoren in der

Bei Kdlte ziehen sich

in Armen und Beinen zusammen. Es flieft
warmes Blut in die duBere

Korperschale. Sie kiihlt ab.

Die Muskeln
Wdrme.

, dadurch entsteht

Ich ziehe Kleidung an, die meinen Korper
halt.

Korperteile, die schnell kalt werden sind:

Ich schiitze diese Korperteile besonders.

Bei Kdlte und Wind trage ich warme und
Kleidung.

In geheizten Rdumen ziehe ich Jacken und Miitze

Zum Eincremen benutze ich im Winter

d
“j Lf Bildungsserver Hessen



N www.mauswiesel.bildung.hessen.de

.y
; ab?ﬂés
@@

8
/
by

Bei jedem Wetter: So schiitze ich meinen Korper

Das tut mein Kérper: Das kann ich tun:

Ich trage mehrere Kleidungschichten iibereinander.
Wenn mir drauen beim Toben warm wird, kann ich
etwas ausziehen. Das nennt man

hilft uns Menschen
heute nicht mehr, um den Kérper warm zu halten. Uns
fehlt das , in dem sich eine
ddmmende Luftschicht bilden konnte.

Du weift nicht weiter? Schau im Lésungsbogen nach!

Zeichnet, schreibt oder klebt mit Bildern aus Katalogen Beispiele fiir passende Kleidung auf!
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