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Kinderrechte 
 Warum gibt es für Kinder besondere Rechte? 
Kinder sind auf besonderen Schutz und besondere Förderung angewiesen. Sie 
können sich häufig noch nicht selbst helfen. Ihre körperliche und geistige 
Entwicklung ist noch nicht abgeschlossen. Deshalb gibt es neben den allgemeinen 
Menschenrechten und dem Grundgesetz zusätzlich die Kinderrechte. 
 

Recht auf Beteiligung 
 Was ist mit dem Recht auf Beteiligung gemeint? 
Kinder sollen zu Allem, was sie betrifft, ihre Meinung sagen können. Auch wenn sie 
noch nicht wählen dürfen, sollen ihre Wünsche und Ideen trotzdem beachtet werden. 

 Was müssen Erwachsene tun, damit Kinder dieses Recht wahrnehmen können? 
Sie müssen Kindern Informationen zur Verfügung stellen, die die Kinder verstehen 
können. So können sich Kinder eine Meinung bilden. 
Die Erwachsenen müssen Kindern die Möglichkeit geben, ihre Meinung zu sagen 
und sie müssen ihnen zuhören.  

 Wo bekommt ihr Informationen her, um euch eine Meinung zu bilden? 
Im Text werden genannt: Internet, Zeitung und Radio. Ihr bekommt eure 
Informationen aber sicher auch aus Büchern, dem Fernsehen oder in dem ihr euch 
mit anderen unterhaltet. 

 Wie könnt ihr Erwachsenen eure Meinung mitteilen? 
Im Text werden Demonstrationen genannt. Ihr könnt aber auch mit Erwachsenen 
sprechen, ihnen schreiben, Plakate malen, Briefe schreiben, ein Lied singen, ein 
Theaterstück aufführen... Es gibt viele Möglichkeiten, Gedanken, Wünsche und 
Gefühle auszudrücken. 

                 
Demokratie erklären 
… zum Beispiel so: Demokratie ist eine Regierungsform, bei der Menschen direkt 
oder über gewählte Vertreter mitbestimmen. Es trägt also keine einzelne Person die 
Verantwortung, wie ein König, sondern jeder Einzelne ist mit verantwortlich. 
Demokratie ist aber auch eine Art des Zusammenlebens. In einer Demokratie haben 
alle gleiche Rechte und Pflichten. Jeder Mensch kann sich informieren und seine 
Meinung bilden. Die Menschen können sich versammeln und ihre Meinung sagen. 
Jede Meinung ist dabei gleich wichtig, auch die Meinung der Minderheit. Alle 
zusammen entscheiden so über Regeln und Gesetze und es müssen sich alle daran 
halten. 

 

Meinung!  ! 
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Was ist Demokratie? 
 Das sind die Unterschiede der Demokratie zu anderen Regierungsformen: 
Diktatur: Hier gibt es einen Alleinherrscher. Er ist nicht vom Volk gewählt, sondern 
hat die Macht an sich gerissen. 

Monarchie: Hier regieren Könige oder Königinnen als Alleinherrscher. Sie 
haben ihr Amt von ihren Vorfahren geerbt. In Europa gibt es noch sieben 
Königreiche, aber die Könige und Königinnen regieren nicht mehr. 

Demokratie: Hier wird die Regierung vom Volk gewählt. Deutschland ist eine 
Demokratie. Jeder Deutsche kann seine Meinung sagen und über Wahlen die 
Regierung mitbestimmen. 
 

Demokratie ist, wenn alle mitentscheiden 
 Welche Bedingungen sind wichtig, damit Demokratie funktioniert? 

 alle entscheiden zusammen. 
 alle Menschen haben gleich viele Rechte. 
 es gilt die Meinungsfreiheit. 
 Regeln werden gemeinsam bestimmt. 

 Warum dauern Diskussionen oft lange? 
Bis jede Person ihre Meinung gesagt hat, vergeht einfach viel Zeit.  

 Warum gibt es Abgeordnete? 
Abgeordnete sprechen und entscheiden für eine ganze Gruppe. So werden 
Diskussionen kürzer und man kommt schneller zu einem Ergebnis. 

 Was ist ein Kompromiss? 
Ein Kompromiss ist eine Lösung, bei der nicht alle Forderungen 
und Wünsche von allen Beteiligten erfüllt werden. Jede Seite 
verzichtet auf Teile ihrer Forderungen und Wünsche, bis alle der 
Lösung zustimmen. 

 Warum braucht man für Demokratie auch Mut? 
Es ist nicht immer einfach, vor einer Gruppe eine Meinung zu vertreten. Manchmal 
macht es Angst, vor vielen Menschen zu sprechen. Oder man fürchtet sich vor Spott, 
Beschimpfungen oder anderem Ärger, weil die eigene Meinung den anderen nicht 
gefallen könnte. 

 Warum ist es gut, die eigene Meinung zu sagen? 
Wenn du deine Meinung nicht sagst, können die anderen sie nicht kennen. Deine 
Meinung kann dann auch nicht bei einer Entscheidung berücksichtigt werden. 
 
So funktioniert Demokratie 
 Welche Bedingungen für Demokratie werden genannt? 
Hier gehören zu den Bedingungen der Demokratie die Meinungsfreiheit, die 
Versammlungsfreiheit, die Freiheit der Information und die Möglichkeit, wählen zu 
gehen. 
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 Warum wird manchmal geheim abgestimmt oder gewählt? 
Manche Themen sind so privat oder so schwierig und vielleicht auch peinlich, dass 
die eigene Meinung besser bei einer Abstimmung geheim bleibt.  
Bei der Wahl einer Person kann es zum Beispiel sein, dass sie verletzt oder ärgerlich 
wäre, wenn sie erfährt, wer sie nicht gewählt hat. 

 

Dein Kandidat aus Hessen: das Mauswiesel 

 Wie läuft eine Bundestagswahl ab? 
Die Bewerber für einen Posten im Bundestag stellen sich während des Wahlkampfes 
den Bürgern in ihrem Wahlkreis vor. Sie informieren, für welche Ziele sie sich 
einsetzen wollen, wenn sie gewählt werden. 
Rechtzeitig vor der Wahl bekommen die wahlberechtigten Bürger eine 
Wahlbenachrichtigung. 
Bei der Wahl haben die Bürger zwei Stimmen. Mit einer Stimme wählen sie einen 
Bewerber, der Abgeordneter werden soll. Mit der zweiten Stimme wählen sie eine 
Partei. Die Partei hat sich für diese zweite Stimme überlegt, wer aus ihrer Partei 
zusätzlich als Abgeordneter in den Bundestag darf. 
Im Bundestag wählen die Abgeordneten den Bundeskanzler oder die 
Bundeskanzlerin. Außerdem wählen sie Bundesminister und Bundesministerinnen. 
Das ist dann die Regierung. 
Wenn die Bürger mit der Arbeit der Regierung nicht zufrieden sind, können sie nach 
vier Jahren einen neuen Bundestag wählen und es gibt eine neue Regierung. 

 Wann ist es gerecht, wenn die Mehrheit entscheidet?  
Mehrheitsentscheide sind dann gerecht, wenn die Meinung der Minderheit 
berücksichtigt wurde.  

 Warum entscheiden in einer Demokratie nicht nur die Starken? 
In einer Demokratie sollen Lösungen gefunden werden, mit denen möglichst viele 
zufrieden sind. Probleme werden durch miteinander reden und durch die besseren 
Argumente gelöst, nicht durch die Stärken einzelner Personen. 
 
Was ist eine Debatte? 
 Warum steht die Person, die redet, am Rednerpult? 
Am Rednerpult wird die Person von allen gut gesehen und gehört. Dadurch kann sie 
auch gut verstanden werden. Das ist so ähnlich wie mit Schauspielern auf einer 
Bühne. 

 Jemand leitet die Debatte. Die Person ist eine Art Schiedsrichter. 
Worauf muss sie achten? 

Die Debatten leitet der Bundestagspräsident oder die Bundestagspräsidentin 
oder ein Stellvertreter oder eine Stellvertreterin.  
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Die Person legt das Thema fest, über das gesprochen wird. Sie achtet darauf, dass 
über nichts anderes gesprochen wird. Sie bestimmt, wer reden darf. Wird es zu 
unruhig oder hält sich jemand nicht an die Regeln, schreitet sie ein.  
Kommt es am Ende der Debatte zu einer Abstimmung, sorgt sie auch dabei für das 
Einhalten der Regeln.  

 Wie lauten die Regeln für die Debatte? 
Es wird nur über das vorgegebene Thema gesprochen. 
Es herrscht Ruhe. 
Unhöflichkeit und Respektlosigkeit sind nicht erlaubt. 
Nach der Abstimmung wird gemacht, was die Mehrheit entschieden hat. 

 Habt ihr ähnliche Regeln in eurer Klasse? 
Bestimmt habt ihr solche Regeln: Melden, ausreden lassen, zuhören und nicht 
gemein sein. Diese Regeln beachtet ihr doch sicherlich auch!  
 

Was ist eine Petition? 
 Was bedeutet das Wort Petition? 
Das Wort Petition kommt aus der lateinischen Sprache. Es bedeutet „Bitte“ oder 
„Antrag“.  

 Welche zwei Arten von Petitionen gibt es? 
Es gibt Einzelpetitionen. Dabei handelt es sich um etwas, dass nur eine Person (oder 
einen sehr kleinen Kreis von Personen) betrifft. 
Bei den öffentlichen Petitionen geht es um eine Angelegenheit, die für viele 
Menschen interessant ist. Diese Petitionen können von anderen durch eine 
Unterschrift unterstützt werden. Die Menge der Unterschriften zeigt den Politikern 
und Politikerinnen an, ob es sich um ein wichtiges Thema handelt. 

 Können auch Kinder eine Petition beim Bundestag einreichen? 
Ja, auch Kinder können das tun! 
Aber ihr könnt auch eine Petition bei eurer Schule, dem 
Elternverein, eurer Gemeinde- oder Stadtverwaltung 
einreichen. Das hängt von dem Thema eurer Petition ab. Über 
Schulen und Spielplätze entscheidet oft die Schulverwaltung 
oder die Stadtverwaltung, nicht der Bundestag. 

Der Bundesadler hängt im Bundestag 

Wo erlebst du Demokratie im Alltag? 
Ein paar Beispiele: 

 Wenn du mit deinen Freunden und Freundinnen über ein Spiel abstimmst. 
 Wenn du dich mit deinen Eltern über das richtige Geschenk für den 

Geburtstag einer Freundin oder eines Freundes berätst. 
 Wenn ihr auf der Klassenfahrt auf Gerichte mit Erdbeeren und Nüssen 

verzichtet, weil jemand von euch eine Allergie dagegen hat. 
 Bei der Wahl von Klassensprecher und Klassensprecherin. 
 Bei der Abstimmung über das Ausflugsziel zum Wandertag. 
 Beim Morgenkreis oder Klassenrat, wenn ihr Probleme besprecht und 

gemeinsam nach einer Lösung sucht. 
 … 


