ANMELDUNG

Bitte deutlich und in Blockbuchstaben schreiben. Bitte fiir
jede Klasse eine Anmeldekarte benutzen (Anmeldekarte
ggf. kopieren). Anmeldeschluss: 14.11.2015

ANGABEN ZUR SCHULE:

Bundesland

Name der Schule

Schulart / Schulzweig

StraBe, Hausnummer

PLZ/Ort

Telefon Fax

Internetadresse

E-Mail

ANGABEN ZUR KONTAKTLEHRKRAFT:

O Fau O Herr

Vorname, Name

E-Mail (der Lehrkraft)

Machten Sie den E-Mail-Newsletter abonnieren? OJa O Nein
Haben Sie schon einmal mit einer Klasse teilgenommen? OJa ~ Mal O Nein

ANGABEN ZUR KLASSE:

Klasse (genaue Klassenbezeichnung wie z. B. 7a oder 7.1 angeben) KlassengriBe

Hat diese Klasse schon einmal am Wettbewerb teilgenommen? O Ja ~ Mal O Nein
Abstimmungsergebnis iiber die Teilnahme (mind. 90 % Zustimmung erforderlich):

...... Schiilerlnnen haben zugestimmt

[T Ich bin nicht damit einverstanden, dass meine Klasse (Schulname, Klassenbezeichnung, Ort)
unter www.besmart.info aufgefihrt wird.

» bildet einen wichtigen Baustein in einem umfassenden
Konzept zur Vorbeugung des Rauchens an Schulen.
kann problemlos in unterschiedliche Unterrichtsficher
integriert werden und ist nicht zeitaufwendig in der
Durchfithrung.

regt zu Aktionen zum Thema Nichtrauchen an und kann
mit anderen gesundheitsférdernden MafSnahmen ver-
bunden werden.

wurde durch wissenschaftliche Untersuchungen beglei-
tet: Eine Teilnahme trigt zu einer Reduktion des experi-
mentellen Rauchens bei und verhindert die Progression in
einen etablierten Konsum.

ist kein Programm zum Rauchstopp. Wenn in Threr
Klasse bereits viele Schiilerinnen und Schiiler regelmifig
rauchen (mehr als 10 %), raten wir von einer Teilnahme
ab. Fur die rauchenden Schiilerinnen und Schiiler dieser
Klassen bietet sich die Teilnahme an unserem Programm
,Just be smokefree” (www.justbesmokefree.de) oder dem
rauchfrei!-Programm der BZgA (www.rauch-frei.info) an.
hat eine eigene Homepage unter www.besmart.info

wird nicht aus Mitteln der Tabakindustrie geférdert und
ist qualitatsgepriift.

gesundh

Fararm Benardbeil

KONTAKTADRESSEN

Fiir Fragen stehen Thnen zur Verfiigung:

Wettbewerbszentrale

Institut fiir Therapie- und Gesundheits-
forschung gGmbH (IFT-Nord)

Sabine Jastrob, Dr. Barbara Isensee,
Prof. Dr. Reiner Hanewinkel

Harmsstr. 2

24114 Kiel

Tel.: 04 31— 57029 70

Fax: 04 31— 57029 29

E-Mail: besmart@ift-nord.de

Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklirung (BZgA)

Iris Wurmbauer

Maarweg 149-161

50825 Kdln

Tel.: 0221-899 2228

Fax: 0221-899 23 00

E-Mail: iris.wurmbauer@bzga.de

Stiftung Deutsche Krebshilfe
Christiana Tschoepe

Buschstr. 32

53113 Bonn

Tel.: 0228 -7299 0273

Fax: 0228 -729 9011

E-Mail: tschoepe@krebshilfe.de

Ansprechpartner in den
Bundeslindern

Baden-Wiirttemberg
Landesgesundheitsamt
Baden-Wiirttemberg

im Regierungsprisidium Stuttgart
Katja Schnell

Nordbahnhofstr. 135

70191 Stuttgart

Tel.: 0711-90 4394 02

Fax: 0711-904373 05

E-Mail: katja.schnell@rps.bwl.de

Bayern

Bayerisches Zentrum fiir Privention und
Gesundheitsforderung

im Bayerischen Landesamt fiir Gesundheit
und Lebensmittelsicherheit

Andrea Gugger

Pfarrstr. 3

80538 Miinchen

Tel.: 09 131 - 68 08 45 07

Fax: 09131-68 08 4513

E-Mail: andrea.gugger@lgl.bayern.de

Thre Anmeldedaten werden ausschlieflich zum
Zweck der Organisation und Uberwachung des
‘Wettbewerbs elektronisch gespeichert, von der
‘Wettbewerbszentrale sowie den Koordinato-
ren in den Bundeslindern genutzt und nichtan
Dritte weitergegeben. Weitere Informationen
zum Datenschutz am IFT-Nord finden Sie
unter www.besmart.info

Hessen

Staatliches Schulamt fiir die Stadt
Frankfurt am Main

Julia Kerfin

Stuttgarter Str.18-24

60329 Frankfurt

Tel.: 069 —38 98 9119

Fax: 069 —3898 9118

E-Mail: julia. kerfin@kultus.hessen.de

Hessisches Kultusministerium
Marion Schneckenbiihl
Luisenplatz 10

65185 Wiesbaden

Tel.: 06 11— 368 26 69

Fax: 06 113271526 69

E-Mail: marion.schneckenbuehl@
kultus.hessen.de

Rheinland-Pfalz

Landeszentrale fiir Gesundheitsférderung
in Rheinland-Pfalze. V.

Biiro fiir Suchtprivention

Sandra Helms

Holderlinstr. 8

55131 Mainz

Tel.: 06 131— 20 69 40

Fax: 06 131—20 69 69

E-Mail: shelms@lzg-rlp.de

Saarland

Ministerium fiir Bildung und Kultur
Annerose Wannemacher, Referat B 3
Trierer Str. 33

66111 Saarbriicken

Tel.: 06 81— 50174 67

Fax: 06 81—-5013174

E-Mail: a.wannemacher@
bildung.saarland.de

Das Logo ,,Be Smart— Don’t Start” ist im
Besitz des Transport for London und ein
eingetragenes Warenzeichen. Der Rechtsweg
istausgeschlossen. Dieses Faltblatt wurde auf
Papier gedruckt, das zu 100 % aus Altpapier
hergestellt wurde.

N’T START

BE SMART-DO

wird gefordert durch

Bundeszentrale
fiir
gesundheitliche
Aufklarung

® Ministerium fiir
Bildung und Kultur

SAARLAND

* Landesinstitut fiir
Pédagogik und Medien

SAARLAND

. . ARBEIT, GESUNDHEIT FUR BILDUNG, WISSENSCHAFT,
in Rheinland-Pfalz e.V. UND DEMOGRAFIE WEITERBILDUNG UND KULTUR

Landeszentrale fi @ Rheinland]Dfalz @ RheinlandDfalz
Gesundheitsforderung MINISTERIUM FUR SOZIALES, MINISTERIUM

In Bayern wird der Wetthewerb gefdrdert vom Bayerischen Staatsministerium fiir Gesundheit und Pflege
und in Absprache mit dem Bayerischen Staatsministerium fiir Bildung und Kultus, Wissenschaft und Kunst durchgefihrt.

Baden-Wiirttemberg

MINISTERIUM FUR ARBEIT UND SOZIALORDNUNG,
FAMILIE, FRAUEN UND SENIOREN
MINISTERIUM FUR KULTUS, JUGEND UND SPORT
REGIERUNGSPRASIDIUM STUTTGART

AOK Baden-Wirttemberg
AOK - Die Gesundheitskasse in Hessen

Die Gesundheitskasse.

Gefordert von der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung im Auftrag des Bundesministeriums fiir Gesundheit.

Es*m |NFORMATIONEN FiiR LEHRKRAFTE
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>T — DON'T START
BE SMART-DONTS e 2016

DER WETTBEWERB
FUR RAUCHFREIE

SCHULKLASSEN




SEHR GEEHRTE LEHRERINNEN

die Pravention des Rauchens ist fiir viele Schulen ein unver-
zichtbarer Bestandteil der modernen Gesundheitserziehung

und -férderung. Der Klassenwettbewerb Be Smart— Don'’t Start

mochte einen Beitrag zur schulischen Nichtraucherférderung
leisten. Es gibt viele gute Griinde, warum Sie als Lehrkraft mit
Threr Klasse an dem Wettbewerb teilnehmen sollten.

EINE TEILNAHME AN ,BE SMART - DON’T
START® BIETET IHNEN ALS LEHRKRAFT

ein seit 18 Jahren bewihrtes, positiv evaluiertes, einfach
umzusetzendes und wenig aufwendiges Priventions-

»

programm,
komplett ausgearbeitete Materialien, mit denen Sie sofort

»loslegen® konnen,

eine gute Moglichkeit, das Nichtrauchen zu thematisie-
ren, und damit Unterstiitzung dabei, den bestehenden
Bildungs- und Erziehungsauftrag hinsichtlich Privention
und Gesundheitsférderung umzusetzen,

bei Bedarf vielfiltige weitergehende Ansitze zur Aus-
einandersetzung mit den Themen Nichtrauchen und
Gesundheitsférderung,

einen Turoffner fir andere Themen (z. B. Verantwortung,
Vertrauen, Umgang miteinander),

einen fiir Thre Schillerinnen und Schiiler attraktiven Ansatz

mit positiven Anreizen und einem gemeinsamen Ziel
fiir die Klasse,
das Ganze unabhingig von Unterrichtsfach und Schultyp

und in jedem Fall fiir alle teilnehmenden Klassen kostenlos.

Kurzum: Ihr Einsatz lohnt sich. Fiir Sie, fiir Ihre Schule, fiir Ihre

Schiilerinnen und Schiiler.

ZIELE DES WETTBEWERBS

» Thematisierung des Nichtrauchens auf eine fiir Schiilerin-
nen und Schiiler attraktive Weise

» Verzogerung bzw. Verhinderung des Einstiegs in das
Rauchen bei nichtrauchenden Schiilerinnen und Schiilern

» Einstellen des Zigarettenkonsums bei den Schiilerinnen
und Schiilern, die bereits mit dem Rauchen experimen-
tieren, sodass sie nicht zu regelmi3igen Rauchern werden

» Durchfithrung gesundheitsférdernder MafSnahmen in
der Klasse

Be Smart — Don't Start ist fiir die Schiilerinnen und Schiiler
der Klassenstufen sechs bis acht konzipiert. Der Wettbewerb
kann auch bereits in der fiinften Klassenstufe durchgefiihrt
werden, wenn Rauchen schon ein Thema in Ihrer Klasse

ist. Und Sie kénnen auch mit einer dlteren Klasse an dem
Wettbewerb teilnehmen, wenn in dieser keine bzw. nur sehr
wenige rauchende Schiilerinnen und Schiiler sind. Sie als
Lehrkraft wissen am besten, ob der Wettbewerb fiir Thre
Klasse geeignet ist.

REGELN DES WETTBEWERBS

» Die Schiilerinnen und Schiiler der Klasse entscheiden
selbst, ob sie an dem Wettbewerb teilnehmen méchten
oder nicht.

In dieser anonymen oder offenen Abstimmung sprechen
sich mindestens 9o % der Schiilerinnen und Schiiler fiir
eine Teilnahme aus.

Sie melden Thre Klasse zum Wettbewerb an und
erhalten danach alle notwendigen Materialien

auf postalischem Weg.

Die Schiilerinnen und Schiiler unterschreiben einen
Vertrag, in dem sie sich verpflichten, in der Zeit vom

16. November 2015 bis zum 29. April 2016 eine rauchfreie
Klasse zu sein.

» Rauchfrei sein heifst: Die Klasse sagt ,,Nein“ zu Zigaretten,
E-Zigaretten, Shishas, E-Shishas, Tabak und Nikotin in
jeder Form.

» Die Schiilerinnen und Schiiler geben einmal wochentlich

an, ob sie geraucht haben oder nicht. Wenn mehr als 10 %
der Schiilerinnen und Schiiler einer Klasse rauchen,
scheidet die Klasse aus dem Wettbewerb aus.

» Am Ende jedes Monats meldet die Klasse der Wettbe-
werbszentrale, ob sie noch im Rennen ist, entweder
online unter www.besmart.info oder per Post.

| ANMELDUNC

Wenn sich Thre Klasse zur Teilnahme entschieden hat,
melden Sie sie mit der anhingenden Postkarte oder online
unter der Adresse www.besmart.info an. Geben Sie bei der
Anmeldung bitte unbedingt die genaue Bezeichnung Ihrer
Klasse an.

Nach Ihrer Anmeldung senden wir Ihnen die ,,Be Smart“-
Aktionsmappe zu, die alle wichtigen Unterlagen fiir die
Durchfiithrung des Wettbewerbs sowie Informations-
material fiir die Eltern enthilt.

Bis einschlief3lich 14. November 2015 werden
Anmeldungen entgegengenommen.

BE SMART KREATIV

Be Smart— Don’t Start eignet sich hervorragend, um weitere
Aktivititen zum Thema Nichtrauchen und Gesundheitsfor-
derung durchzufiihren: z. B. Projekttage zu gestalten, Filme,
Lieder oder Gedichte zum Nichtrauchen zu erstellen oder in
der Offentlichkeit auf das Thema aufmerksam zu machen.

Fiir besonders kreative Aktionen gibt es in den Bundes-
lindern Sonderpreise, die auch Klassen erhalten kénnen,
die aus dem Wettbewerb ausscheiden. Bitte erkundigen Sie
sich bei den Ansprechpartnern in IThrem Bundesland (siehe
Kontaktadressen) nach den konkreten Bedingungen.

DIE PREISE

» Alle Klassen, die von November 2015 bis April 2016
rauchfrei sind, erhalten fiir die erfolgreiche Teilnahme
ein Klassenzertifikat.

» Als Hauptpreis wird eine Klassenreise vergeben.

» Dartiber hinaus vergeben die Bundeslinder in Eigenregie
Geld- und Sachpreise.

» Unter Schulklassen, die sich zum wiederholten Male
zum Wettbewerb anmelden, werden zusitzliche
Preise ausgelost.

» In vielen Bundeslindern gibt es aufSerdem Sonderpreise
fiir Klassen, die eine besonders kreative Aktion durch-
gefithrt haben.

Bitte

freimachen!
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Mit dieser Karte konnen Sie Thre Klasse

anmelden. Fiillen Sie die Karte bitte vollstindig
aus. Sie erhalten dann die Aktionsmappe

Be Smart—Don’t Start mit allen notwendigen

Materialien auf postalischem Weg.

Berichten Sie auch Thren Kolleginnen und

Kollegen von dem Wettbewerb.

Anmeldeschluss ist der 14. November 2015.



